
Tijd om je tanden  
te poetsen!

 Magda Garguláková ■ Marie Urbánková

Vind je dat een gek onderwerp voor een boek? Nou … er zijn 
genoeg leuke weetjes over tanden! Waar komen tanden 
eigenlijk vandaan? Hoe zien ze er vanbinnen uit? Hoe kan 
het dat ze soms vreselijk pijn doen? Waarom krijg je eerst 
melktanden en daarna een blijvend gebit? Hoe meer je over 
tanden weet, hoe beter je voor ze zorgt. En er zijn nog veeeel 
meer redenen om dit boek te lezen. Zet dus snel je tanden  
in dit boek en ontdek alles over je gebit!

ALLES WAT JE 
ALTIJD AL WILDE 
WETEN OVER JE 

TANDEN

Magda Garguláková

Marie Urbánková

AA
AA

 
AAAA 

LAAT J E TAND
EN ZIE N

TANDEN  
LAAT JE 

ZIEN
TANDEN  
LAAT JE 

ZIEN

TANDEN?!TANDEN?!



Misschien mis je een tand die je net hebt 
gewisseld. Maar stel je voor dat al je tanden 
weg waren! Dat zou vreselijk zijn! Tanden zijn 
namelijk superhandig. Je hebt ze voor heel veel 
dingen nodig.

OM TE ETEN
Ze bijten, kauwen, knabbelen en 

snijden je eten aan stukken. Zo kun 
je het makkelijker doorslikken en 
kan je maag het beter verwerken!

Kauw heel goed
op elke hap. 

OM TE PRATEN
Als je tanden mist, 

ga je slissen en ben je 
moeilijk te verstaan.

OM TE LACHEN
Mooie tanden maken je lach nog mooier!

EN JE TANDEN HOREN BIJ JE GEZICHT!

ti p
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WAAROM HEB JE 
EIGENLIJK TANDEN?
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Toen jij als baby’tje in de wieg lag, verscheen er 
ineens een eerste tand! Je tanden waren het zat om 
verstoppertje te spelen en kwamen uit je kaak. Gelukkig 
weet je dat niet meer, want het was geen pretje. De 
tanden moesten door het tandvlees prikken en dat was 
best moeilijk. Daarom is elke nieuwe tand iets om blij 
mee te zijn! Hé Jack,  

waar bleef je nou?

ALS JE VOOR HET EERST TANDEN KRIJGT, KUNNEN DE VOLGENDE DINGEN GEBEUREN:

GELUKKIG KUNNEN DEZE DINGEN DE PIJN VERZACHTEN:

Je wordt mopperig 
en huilt veel. 

Je wangen worden rood 
en je eet en slaapt slecht.

Je stopt je vingers 
in je mond.

Je krijgt koorts. 

Het leven van een tand

bijtringen in allerlei kleuren, 
vormen en maten

tandvlees- 
massage

een 
knuffel

verkoelende 
gel

drankje tegen de pijn

een kruidenkompres

Je krijgt 

nieuwe tanden. 

Waarom 
eigenlijk?

2× 

WAAR KOMEN TANDEN 
VANDAAN EN WAAROM
DOET HET ZO PIJN 
ALS ZE DOORKOMEN?
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Tanden komen op hun eigen tempo 
tevoorschijn. Dat duurt de ene keer langer 
dan de andere keer. Soms komen er ineens 
twee tegelijk door, en soms voel je een 
tand in je tandvlees zitten maar gebeurt 
er heel lang niks. Eén ding is zeker: hoe 
meer tanden je krijgt, hoe makkelijker 
het is om te eten.

DOOR DE JAREN HEEN

VOOR JE 
GEBOORTE  

Je tanden worden 
voor je geboorte al 
aangemaakt. Je 

hebt ze dan nog niet 
nodig, maar ze staan 

alvast klaar. 

 PASGEBOREN 
De meeste baby’s 
worden zonder 

zichtbare tanden 
geboren. Je hebt  

ze ook dan nog niet 
nodig, want je drinkt 

alleen melk.

3 MAANDEN  
Nog even wachten 
op je eerste tandje!

5 MAANDEN 
Nog steeds geen tand  
in zicht. Maar je hebt  
al wel zin om ergens  

op te bijten.

6 – 10 MAANDEN 
Hoera, je eerste tandje! 
Zo wordt eten makkelijk. 
Dat smaakt naar meer …

8 – 30 MAANDEN 
Eén voor één verschijnen 
je tanden. Het kauwen 

kan beginnen!
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ROND 3 JAAR
Je melkgebit is 

compleet. Nu kun 
je er lekker op los 

kauwen.

ROND 6 JAAR 
Achter in je mond komen 
je eerste blijvende kiezen 

door. Je melktanden 
vallen eruit, maar je 

‘fietsenrekje’ wordt snel 
weer opgevuld! 

ROND 8 JAAR 
Je melktanden 

maken plaats voor 
grotemensentanden.  

De komende jaren gaat 
dat nog even zo door. 

ROND 13 JAAR 
Je hebt nu 28 tanden. Bijna 

compleet. Je hebt geen 
gekke gaten meer tussen 
je tanden. Maar … waar 
blijven die laatste vier 

eigenlijk? Het moesten er 
toch 32 zijn?

 

ROND 18 JAAR 
De laatste kiezen, je 

verstandskiezen, komen 
pas door als je ongeveer 
18 bent. Sommige mensen 
krijgen ze zelfs nog later 
of helemaal niet. Ze zijn 

ook niet echt nodig.  
Je hebt genoeg tanden  
en kiezen om alles te 

kunnen eten. 
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