
Erin K. RobinsonAin Heath Drew

 Van Hiphop tot Kente  en van

Mansa Musa tot  Quilombo’s. 
Over de hele wereld vind je prachtige verhalen,  

kunstwerken, muziek en ideeën uit Afrika! 

 

Ga mee op reis met Ayo en  

ontdek zijn Afrikaanse roots.
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ufu!

NIGERIA

Op de tafel staat een schaal met deegachtige balletjes: fufu. 

Daarnaast staat een grote kom met stoofpot waar hij de balletjes 

lekker in kan dippen. Ayo neemt een klein hapje fufu. Het is een 

beetje zuur, zijn neus begint ervan te kriebelen! 

Hij dipt zijn fufu in de pittige okra-stoofpot. Dat is superlekker!  

Dan pakt Ayo wat drinken om de fufu weg te spoelen.

… ineens komt er een tafel 

 uit de grond omhoog! 

Fufu wordt in heel West-Afrika gegeten. 
Het wordt gemaakt van cassave (een 

soort wortelknol), bakbananen of yam 
(ook een wortelknol).



alenque!

COLOMBIA

Verborgen in de heuvels van 

Colombia ligt Palenque de san 

Basilio. Het is de eerste vrije 

stad in Amerika die opgericht 

werd door tot slaaf gemaakte 

mensen uit Afrika die waren 

ontsnapt. Daarom wordt de 

stad ook wel ‘Afrika buiten 

Afrika’ genoemd.

Een vrouw geeft Ayo een cocada. Het kokoskoekje is zoet en een beetje plakkerig. 

‘Trappen!’ hoort Ayo een jongen roepen.

Er vliegt een bal recht op hem af. Zonder de cocada te laten vallen, neemt Ayo de bal aan. Hij dribbelt 

ermee over het veld en schiet hem zo in het doel.

Ayo knijpt zijn ogen dicht, gooit zijn armen in de lucht en doet een overwinningsdans. Ineens grijpt 

iemand zijn hand en trekt hem mee …

… het vrolijke gedreun van handen op een speciale 

trommel. Hij staat in een stad vol kleurrijke huizen.
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