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‘JUNGLIAAN’ 

Niet ver, 
bij de appel vandaan, 
hangt al klaar, de liaan, 
om de overtocht, 
tussen de oude en de nieuwe wereld,  
aan te gaan.  
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‘Geleide meditatie’ 

Je bent een appel, 
en ook een peer, 
tof van aard, 
en wat niet meer. 
Je bent twee halve kippen, 
samen één, 
allebei blij, 
daardoor maakt het niet uit wie er eerder was, de kip of het ei. 
Je bent in balans, 
aan beide kanten,  
evenveel gewicht. 
Je bent. 
In evenwicht.  



‘Strijdplan’ 

Een verlicht gedicht, 
belicht alle kanten.  
Een heel gedicht, 
dicht om te helen. 
Het groentje, nu nog daar, 
zal vroeg of laat vergelen. 

De geschiedenis haalt ons weer in, 
zet ons met de rug tegen de muur. 
Als de boomerang, 
die nog niet heeft geleert, 
maar keert. 
Altijd terug. 

Call it karma, 
call it destiny. 
Het lot, 
straft niet. 
Maakt alleen kapot, 
dat wat niet voort kan leven 



Durf van voren de klappen op te vangen, 
van achter de dolken in je rug te ontvangen. 
Je om te draaien, 
naar het vuurpeloton, 
en je middelvinger op te steken. 
Wees niet bang, 
voor wat heroïek. 

Lieveheersbeestjes zullen je beschermen. 
Alles beter, 
dan dat beest, 
die ons momenteel probeert te beheersen. 

Wees een strijder, 
wees voor je kind en medemens een wegvoorbereider. 
Wees bereidt om iedere weg te gaan, 
ook al is het licht daar nog niet aan 
Anders zal de geschiedenis, 
je vroeg of laat inhalen. 

Het pad maakt vrij. 



‘Geel’ 

Meedogenloos, 
gaf ik haar, 
een gele roos. 
Ze bloosde rood.  



‘Zonnige dag’ 

Gelukkig zijn daar weer, 
de lieveheersbeestjes. 
Als springers in het veld, 
dansend voor hun vrijheden. 
Van zwart naar geel vliegen de bijtjes, 
een bloemetje en bakkie koffie erbij. 



‘ One ’ 

Build Back Better? 
Bridge Beyond Binaries, bitch!



