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De springende box

Als de veren van het matras in je lichaam prikken en je iedere 

ochtend met rugpijn opstaat, dan weet je het….. Het matras is 

versleten en het bed is te laag. Hoog tijd om samen op pad te 

gaan om een nieuw bed en matras uit te zoeken. Het lijkt 

eenvoudig, maar de keuze is groot. Vooral matrassen zorgen 

voor kopzorgen. Ja, natuurlijk kun je gaan testen in de winkel, 

maar wie heeft dat bedacht? Het is nogal onhandig. De jassen 

en schoenen gaan uit en liggen maar. Dan lig je daar op een 

dik, comfortabel matras. Toch jammer dat het plastic er nog 

omheen zit. Want ja, stel je voor dat je het matras voelt. Dat is 

zeker niet de bedoeling.

Mijn man vindt het ene matras fijner liggen en ik natuurlijk 

weer het andere.

De verkoper wijst ons erop dat het komt omdat wij allebei 

een andere lichaamsbouw en gewicht hebben. Dat begrijp ik 

ook nog wel. We kunnen een persoonlijk en uitgebreid 

matrasadvies toegestuurd krijgen, maar dat duurt een paar 

weken. We besluiten verder te kijken.

Een dag later laten wij ons oog vallen op een boxspring. Lijkt 

mij wel zo prettig voor onze ruggen, want deze is hoog 

genoeg. Wel willen we graag ieder een eigen matras. Maar 

daar gaan we weer: het geheel voelt wat stug aan en de 

verkoper adviseert ons een topmatras erbij te kopen. Goed, 

we kopen er een tweepersoons topper bij. Deze topper 

leggen we op de matrassen. Het ziet eruit als een ideaal 

tweepersoonsbed. Maar bij alles wat ideaal lijkt, zit meestal 

ook een keerzijde. Bij ons is dat ook letterlijk het geval. Als 

mijn man zich keert in bed of opstaat, veer ik ook alle kanten 

op! Het lijkt wel een trampoline. Het springeffect wordt erg 

versterkt door die topper. Binnenkort gaat de topper de deur 

uit en blijft de springende box over.
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Koffie of thee?

Het moment dat ik voor het eerst koffie wilde proeven 

herinner ik mij nog heel goed. Ik was een jaar of tien en wilde 

graag groot zijn. Meedoen met de volwassenen was dan ook 

erg aantrekkelijk. Koffie drinken hoort daarbij, vond ik. Het 

werd een kopje melk met een beetje koffie. Bah…. Ik had nog 

nooit zoiets geproefd. Jaren later deed ik een nieuwe poging, 

nu met minder melk. Misschien vond ik het nu wel lekker? 

Niet dus.

De lucht van koffie doet mij nog steeds kokhalzen. Zelfs 

slagroom erin helpt niet. ‘Zo krijg je een baksteen ook lekker,’ 

zei mijn opa eens. Nou, geef mij de slagroom maar, de koffie 

mag je houden.

Mijn moeder daarentegen was gek op koffie. Als zij eind van 

de ochtend nog geen koffie had gedronken, moest alles aan 

de kant om het zwarte goud te nuttigen. Zelfs tijdens de 

vakantie ging deze vlieger op. Altijd ergens neerstrijken om 

koffie te drinken. Aan koffie kun je echt verslaafd raken. Moet 

men het ontberen, dan krijgen ze afkickverschijnselen. Ze 

worden chagrijnig of lamlendig.

In de wijze van koffie drinken zitten best verschillen tussen 

mannen en vrouwen. Althans, binnen onze familie. Niet 

lachen, maar de mannen zeggen: ‘Oh, lekker bakkie koffie.’

Gaan ze het direct warm opdrinken? Nee hoor, eerst nog even 

een klusje afmaken, naar de wc of de krant lezen. Vervolgens 

pakken ze de kop koffie, die dan koud is geworden. 

Mijn man doet dit steevast. Mijn schoonmoeder zegt dan dat 

hij dit van zijn opa heeft, die vergat ook altijd de koffie warm 

op te drinken. In mijn familie was ook mijn opa de koude-

koffie-man. Als mijn grootouders op bezoek waren en hij de 

koffie op had gedronken, zei hij tegen mijn oma: ‘Kom je? We 

gaan naar huis.’ Daar gaf mijn oma geen gehoor aan. ‘Nee 

hoor, nu wacht je ook maar even. Ik moet altijd al op jou 

wachten omdat je je koffie nog niet op hebt. Nu zit ik gezellig 

te praten.’


