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Zinvulling 

Playlist: 

I Was Here – Beyoncé

Only Jesus – Casting Crowns 

Als je wilt gaan reizen – Trinity 

God Van Mijn Reis – Reisgenoten

Wat Vraagt God Van Mij – Joke Buis

Proof Of Your Love – For King And Country

Let Them See You – Colton Dixon 

What We’re Here For – The Afters 

Littekens – Matthijn Buwalda

Matteüs 5:14-16

    Jullie zijn het licht in de wereld. Een stad die boven op een berg ligt, 

kan niet verborgen blijven. Men steekt ook geen lamp aan om hem 

vervolgens onder een korenmaat weg te zetten, nee, men zet hem op een 

standaard, zodat hij licht geeft voor ieder die in huis is. Zo moet jullie 

licht schijnen voor de mensen, opdat ze jullie goede daden zien en eer 

bewijzen aan jullie Vader in de hemel.

Elk mens heeft behoefte om er toe te doen. Ergens voldoening uit te 

kunnen halen. Een zinvolle invulling te hebben. Zinvulling. 

Voor mij is het lange tijd lastig geweest om er achter te komen waar ik 

voldoening uit kon halen. Mijn mogelijkheden waren beperkt en mijn 

wereld klein. Totdat ik het schrijven weer oppakte en mijn omgeving 

mij motiveerde om daar wat mee te gaan doen. Ik geloofde niet dat er 

veel animo voor zou zijn maar ik heb de gok gewaagd. En zie hier het 

resultaat. 

Het is voor mij heel bijzonder om te merken dat anderen geraakt 

worden door mijn gedichten en verhalen. En het is bijzonder 

waardevol. Vanuit mijn kleine wereld, vanuit de dingen die ik 

meemaak kan ik iets bijdragen op een manier die bij mij past. Met de 

mogelijkheden die mij gegeven worden. 
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Dit boek is een verzameling van gedichten die ik heb geschreven. Veel 

hiervan zijn terug te vinden op mijn Instagram pagina @zinvullingen. 

In dit boek heb er ter aanvulling stukjes tekst erbij geplaats en 

bovenaan elk hoofdstukje vind je een playlist met bijpassende muziek. 

Dit boek is als een reis door mijn gedichten, door het leven. Ik neem 

jou graag mee op reis. Ga mee op ontdekkingstocht, samen komen we 

langs verrassende plaatsen en hier en daar ook moeilijke tussenstops. 

Lach of huil met me mee. Laat mijn verhalen en gedichten met je mee 

reizen of geef ze aan een ander, opdat de reis nooit ten einde komt. 

Scan de QR-code hieronder voor de playlists die in dit boek staan. 
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Laat mij zijn

Laat mij zijn als een bloem in de berm langs de straat

Zichtbaar voor wie wil zien

Dat er nog zoveel meer bestaat

Laat mij zijn als die blinde man

Wiens schuld het niet was

Maar die zo moest zijn zodat Uw werk in hem tot uiting kwam

Laat mij schijnen als de maan in de nacht

Als de weerkaatsing

Van Uw glorie en kracht
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Lijken op U

God

Veel mensen geloven

Dat U het te druk hebt met andere dingen daarboven

Dat U ons bent vergeten

Dat U niets meer van ons wilt weten

Dat U geen zin hebt om zich te bemoeien

Met alles wat wij mensen steeds opnieuw blijven verknoeien

Dat het U niets kan schelen

Dat wij alles wat we hebben niet eerlijk verdelen

Dat U Uw handen van ons hebt afgehaald

Dat U beseft dat Uw creatie heeft gefaald

Dat U moe bent geworden van elke nieuwe oorlog 

En elk terugkerend conflict

Dat U ergens hoopt dat de hele boel in z'n eigen rotzooi stikt

Dat U het niet meer aan kan

Dat U de controle bent verloren over Uw eigen plan

Want als er een God is

Waar is die dan

En ik kan nu een vroom verhaaltje gaan vertellen

Over geloven

In een oude man met een grijze baard

Ergens ver daarboven

Of dat U hebt beloofd

Dat het allemaal goed komt

Zolang je maar gelooft

Maar daarmee zal ik niets bereiken

Het enige dat ik wel kan doen Is elke dag 

Een beetje meer op U gaan lijken

Niet door een grijze baard te laten staan

En de wereld onverschillig naar de Filistijnen te laten gaan

Maar door steeds meer te gaan leven zoals Uw zoon heeft gedaan
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Verhaal

Onzichtbaar

Buiten de maatschappij

Maar verhalen reizen verder dan hun eigenaar

Dragen bij

Zichtbaar
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Hier ben ik

Hier sta ik dan

Dit is alles wat ik heb en ben

Ik weet dat het niet zoveel is

Het zijn maar een paar broden

En wat vis

Het is amper genoeg

Voor mezelf

Het is dat U erom vroeg

Maar weet U

Ik ben een beetje bang

Dat als ik het uit handen zal geven

Ik niet genoeg overhoud

Om zelf van te kunnen leven

Hier sta ik dan

En U pakt het van me aan

Mij rest enkel mijn lege handen

Maar dat wat ik had

Zegent U in Uw naam

En deelt het uit

En deelt het uit

Tot zegen van anderen

En met wat overblijft

Vult U opnieuw mijn lege handen
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Op het perron
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Het komt goed

Playlist: 

Just Be Held – Casting Crowns 

Be Alright – Evan Craft

Come What May – We Are Messengers 

Dat het allemaal wel goed komt, uiteindelijk, aan het eind van de rit, 

dat is een geruststellende gedachte. Het is een uitspraak die we vaak 

doen tegen elkaar, maar misschien nog wel vaker richting onszelf. Om 

jezelf moed in te praten. Het komt goed. Nog even volhouden. 

Vaak geloven we helemaal niet echt dat het goed komt. We hebben al 

zoveel gezien en meegemaakt. Zoveel bewijzen dat het helemaal niet 

goed kwam. En zeker niet op de manier die wij voor ogen hadden. 

Onze definitie van ‘goed komen’ zagen we niet terug in de dingen die 

gebeurden. 

En daar zit precies het probleem. In het feit dat wij onze menselijke 

definitie van ‘goed komen’ hanteren in een wereld die door God geleid 

wordt. In onze definitie is geen ruimte voor lijden, pijn, verdriet, angst, 

verlies, ongeluk etc. Als het goed komt betekent dat in onze menselijke 

definitie dat we gelukkig(er) zijn, rijk, welvarend, in goed contact met 

de mensen om ons heen, gezond etc.  

Maar dat blijkt in de praktijk keer op keer niet het geval. Meestal lopen 

de dingen niet uit op meer geluk, een betere gezondheid, meer 

welvaart of perfecte relaties. 

En dan is onze conclusie al gauw: het komt dus niet goed. 

Maar met die conclusie doen we onszelf en bovenal God tekort. Ons 

menselijk kader, onze definitie, is te klein voor een God die de tijd, de 

eeuwigheid, overziet. Wij kunnen niet overzien waarom iets goed zou 

zijn, waarom iets gebeurt, waarom iets niet gaat zoals wij het zelf 

graag zouden zien. Wanneer wij, vanuit ons nietige bestaan, gaan 

redeneren over een wereld die wij niet kunnen overzien, scheppen wij 

kaders. Dat doen we op allerlei fronten en dus ook op dit vlak. We 

hanteren een definitie die wij kunnen begrijpen en overzien.
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We moeten leren meer te kijken aan te hand van Gods definitie. Zijn 

definitie reikt veel verder dan de onze. Daarin wordt lijden niet 

uitgesloten maar juist geïntegreerd. Het lijden kan onderdeel zijn van 

‘goed komen’ op Gods manier. Ik zeg hiermee niet dat het lijden van 

God komt of dat elk lijden een doel heeft, maar God is zo groot dat Hij 

zelfs het lijden kan verweven in Zijn plan met ons. Hij maakt het tot 

een waardevol onderdeel in het proces van leven, in het proces van 

‘goed komen’. 
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Overzicht

Van elke molecuul en bacterie

Tot elke verplaatsing in het heelal

Niets gebeurt zonder dat U het ziet

Uw aandacht is er altijd en overal

U doorgrondt alle processen in de natuur

Niets ter wereld dat U ontgaat

U stuurt

En overziet

U houdt alles in Uw hand

Ook al zie ik dat niet

En te midden van die oneindige loop der dingen

Ontsnapt geen mens aan Uw aandacht

U doorgrondt elk mens beter dan die zichzelf ooit kennen zal

Elk mens is in Uw hand

Niets ligt buiten Uw macht
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Leegte

Het leven is enkel leegte

Een optelsom van dagen

Die je uit moet zitten

En daarbij dan ook nog een hoop gedonder zult moeten verdragen

Het leven is enkel leegte

Een optelsom van dagen

Waarin je een heleboel dingen misloopt

En veel krijgt waar je zelf nooit om zou vragen

Het leven is enkel leegte

Een optelsom van dagen

Maar ergens is er een alomvattende God

Die dat kwetsbare leven

Zorgzaam

In Zijn handen zal blijven dragen



16

In Uw hand

U houdt toch alles in Uw hand?

Mijn wereld stort in

Als een kasteel gemaakt van zand

Weggevaagd door de vloed

Opgegaan in de rest van het strand

U houdt toch alles in Uw hand?

Ze zeggen

Dat Uw hand zo oneindig groot is dat het alles overspant

Maar volgens mij

Kukelde ik net toch echt ik over de rand

U houdt toch alles in Uw hand?

Ik heb niets meer

Al mijn schepen zijn achter me verbrand

Ik ben alles kwijt

Ik kan nooit meer terug naar mijn vaderland

U houdt toch alles in Uw hand?

Kunt U me dan ook vertellen

Waarom ik hier ben beland

Waarom ik midden in

Deze kale droge woestijn ben gestrand?

Ik houd alles in Mijn hand

Ik weet wat jij hier doet

Probeer Mij niet te begrijpen met je verstand

Je zult de omvang nooit kunnen bevatten

Maar vergeet niet

De hele wereld past in Mijn hand



17

Herfst

Wanneer de regen alles doorweekt

Niet stopt met stromen

Wanneer de wind alles ongenadig wegblaast

Een eind maakt aan al je dromen

Wanneer je koud bent tot op het bot

Niet meer weet hoe je thuis moet komen

Wanneer de grijze lucht

Je alle hoop heeft ontnomen

Vergeet dan niet

Wanneer de lucht zijn kleur verliest

Kleuren de bomen

De wind die je nu voelt

Blaast de wolken weg die je nog ziet

Zodat de zon terug zal komen

En als dat nog even duurt

Is het ook goed

Want zonder regen groeien er geen bomen

Het is goed

En het zal goed komen
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Het is al goed

Playlist: 

It Is Well – Bethel Music

Ik Zal Er Zijn – Sela 

Mijn Herder – Sela 

With You Always – The Afters

By Your Side – Tenth Avenue North 

Naast Je Lopen – Lev 

Matteüs 28:20b

    En houd dit voor ogen: Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de 

voltooiing van deze wereld.’

De huidige maatschappij draait om het behalen van doelen en altijd de 

focus op het volgende. In september al weer denken aan de volgende 

zomervakantie. Altijd bezig zijn met het volgende project, in plaats van 

op te gaan in het huidige. Tien stappen verder denken, inclusief het 

zorgen maken over die stappen, zonder stil te staan bij wat er nu is. 

En ook in de hele praktische dingen zie je dit terugkomen. De reis an 

sich is niet meer belangrijk, het wordt gezien als een vervelende 

tijdsverspilling die zo kort mogelijk mag duren om op je 

eindbestemming aan te komen. Onze vervoersmogelijkheden worden 

hier ook steeds geschikter voor. En o wee als het niet gauw genoeg 

opschiet bij NS, of die irritante file er alweer staat en de weg nog 

steeds niet verbreed wordt, dat stoplicht weer veel te lang rood blijft 

etc. 

Altijd de focus op wat nog moet komen. Zonder de weg er naartoe te 

zien. 

Dat is ook wat er gebeurt bij ‘het komt goed’. Het moet nog goed gaan 

komen. Het is dus nog niet goed. Maar klopt dat wel? Moet het 

inderdaad nog goed komen? Of zou het misschien ook kunnen dat het 

nu al goed is?

Ik heb genoeg situaties meegemaakt in mijn leven waarop ik absoluut 

niet de illusie had dat het al goed was. Het moest echt nog goed 

komen. Het was er nog niet. Het leven was zwaar, de situatie was 
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moeilijk, het was gewoon echt geen pretje. Dus hoezo zou het al goed 

zijn? En goed komen, dat geloofde ik eerlijk gezegd ook niet echt. 

Mijn leven werd niet echt gemakkelijker door de jaren heen. Maar 

mijn blik veranderde wel. Ik leerde kijken volgens de definitie van 

God, wat het ‘goed komen’ betreft. Daardoor leerde ik zien dat het 

misschien niet op mijn manier goed ging komen maar wel op Zijn 

manier. En dat als ik goed leerde kijken, ik kon zien dat die manier 

uiteindelijk vaak zelfs beter was dan de mijne. Hoe onlogisch het in 

eerste instantie ook kon lijken.

Maar ik bleef wel kijken volgens het principe dat het goed moest 

komen. 

Totdat ik besefte dat het krom was. Waarom kon ik voor het ‘goed 

komen’ wel zien dat dat volgens Gods definitie ging, maar kon ik dat 

niet zien voor de reis er naartoe? Alsof ik het de hele reis zelf zou 

moeten doen en pas op het eindstation, bij het uitstappen, mijn zware 

koffer in Gods handen drukte met de woorden ‘nou, oké, ik ben zelf tot 

hier gekomen en nu mag U het wel even tot een goed einde brengen’. 

God is er niet pas op dat eindstation. Hij is er juist ook bij tijdens die 

lange moeizame reis. En alleen al dat feit, dat Hij erbij is, maakt dat het 

goed is. Nee, die reis is niet makkelijk en niet goed volgens onze 

menselijke definitie. Het is niet zonder lijden, niet zonder 

moeilijkheden, niet zonder verlies. Maar wel goed. Volgens Gods 

definitie van ‘goed’. 

Ik zeg niet dat alles wat er onderweg gebeurt goed is, maar wel dat het 

goed is. Het is goed omdat God erbij is, omdat hij als een goede herder 

jouw door die diepe dalen heen leidt. Omdat Hij voorziet in wat jij 

nodig hebt, al is dat vaak niet wat jij denkt dat je nodig hebt. Het is 

goed omdat Hij je onderweg dingen leert, omdat je onderweg groeit. 

Het is goed omdat het niet egocentrisch is, het gaat er niet om dat die 

weg voor jou een groot feest is, je gaat die weg met God en tot eer van 

God. Op die weg zijn wij een werktuig in Gods hand. Die weg loopt 

langs vele onverwachte bestemmingen, er reizen mensen met je mee, 

je raakt mensen onderweg kwijt. Je komt op plekken die jezelf nooit 

had uitgekozen en ontdekt nieuwe werelden. En al die tijd is het goed. 

Het is goed want het is met God.



20

Het is goed

Het is goed

Betekent niet dat alles gaat

Zoals jij vind dat het moet

Het is goed

Betekent niet dat het geen pijn doet

Het is goed

Betekent dat zoals het nu is

Inclusief het verdriet en gemis

Inclusief de leegte en de pijn

Het mag er zijn

Omdat de reis er ook toe doet

Is het goed
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Waarde

Je geniet veel meer van de zon die schijnt

Wanneer deze regelmatig even achter de wolken verdwijnt

Je ervaart echte stilte pas

Wanneer er daarvoor een hoop lawaai was

Pannenkoeken moet je niet elke dag eten

Want dan wil je er na een week niets meer van weten

Zonder verplichtingen

Bestaat er geen vrije tijd

Zonder grenzen

Bestaat er geen vrijheid

Als alles altijd zomaar zou kunnen

Als alles altijd er zomaar zou zijn

Raak je het besef van waarde kwijt
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Gods definitie van goed komen

Playlist: 

Niemand Langer Houdbaar – Matthijn Buwalda 

Veilig In Uw Armen – Gerald Troost 

The Other Side – Colton Dixon 

U Bent Sterker – Reyer

Psalm 121    

  Ik sla mijn ogen op naar de bergen.

  Van waar komt mijn hulp?

  Mijn hulp komt van de HEER,

  die hemel en aarde gemaakt heeft.

    

  Hij zal je voet niet laten wankelen,

  Hij zal niet sluimeren, je wachter.

  Nee, Hij sluimert niet,

  Hij slaapt niet,

  de wachter van Israël.

    

  De HEER is je wachter,

  de HEER is de schaduw

  aan je rechterhand:

  overdag kan de zon je niet steken,

  bij nacht de maan je niet schaden.

    

  De HEER behoedt je voor alle kwaad,

  Hij waakt over je leven,

  de HEER houdt de wacht

  over je gaan en je komen

  van nu tot in eeuwigheid.

Ik wil in dit hoofdstuk nog even verder inzoomen op dat wat ik ‘Gods 

definitie’ van goed/goed komen noem. Wij mensen hebben een 

beperkt zicht. Wij kunnen de tijd, de eeuwigheid, het leven en de dood 

niet overzien. Vanuit ons beperkte zicht redeneren wij, handelen wij 

en vormen wij kaders om ons binnen te bewegen. Hierbij vergeten wij 

vaak dat God veel groter is dan onze kaders. Wij proberen God kleiner 


