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Ontknopen – Definitie  
 

‘Ontknopen is 
Worden 

Wie je werkelijk bent 
Door te  

Ontworden 
Wie je dacht te moeten zijn 

- 
Ontknopen is 

Genezen 
Door uit te breken 

Leven 
Liefhebben 

Dwars door de pijn’

Deze dichtbundel is opgedragen aan mijn lieve tante Mirjam Drost. 
Zij leerde mij wat ontknopen werkelijk betekent. 

To me, everything about her is incredible.
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Over de schrijver 
 

Ennio Drost is geboren op 21 januari 1989 in een liefdevol en warm gezin. Hij is opgegroeid 
in het kleine dorpje Asperen, waar hij nog steeds werkt en in de buurt woont. 

 
Al van kleins af aan is het duidelijk dat hij van zingen, dansen, toneel en schrijven houdt. Hij 
heeft uiteindelijk van zijn hobby’s zijn werk kunnen maken want hij is danser, dansdocent, 
choreograaf, acteur, drama docent, poëet, schrijver en levensgenieter. Kortom: hij noemt 
zichzelf LevensKunstenaar, want de gebeurtenissen en levenslessen van zijn leven zet hij 

letterlijk om in bewegende, geschreven of gesproken kunst. In de hoop de mensen om hem 
heen te troosten, te bemoedigen, te inspireren en vooral weer blij te maken. Er is immers 

niets groters in het leven dan dat. 
 

Dit boek is zijn tweede dichtbundel. Het vervolg op zijn eerste: ‘Omdat het altijd weer lente 
wordt’. Een verdiepend, confronterend, maar vooral een HartHeelMakend eerbetoon aan 
het innerlijke proces van het worden wie je werkelijk bent, door te ontworden wie je dacht 

te moeten zijn. Beschreven door de gedichten van zijn verdere leven, nu liggend in jouw 
handen, uit zijn hart aan jou toevertrouwd en gegeven.  

 
Hij pakt je voorzichtig, vol begrip bij de hand, en leidt je zo, dwars door het KnopenDal 

heen, naar vrijheid, met Liefde naar de andere kant…
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‘Mensen met een gebroken hart vinden bij Hem genezing, 

Hij heelt alle wonden.’

PSALM 147:3 (HTB)
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Het Eerste Woord: 
Laat Mij maar  

 
Ik zie je gaan 

Je wilt liever vandaag nog 
Dan morgen 

Maar je hoeft er enkel te zijn 
Dan doe Ik de rest 

Zo mogen we samen 
Voor hen zorgen 
Heb toch geduld 

Ga en wil niet te snel 
Als er iemand is 

Die weet wat zij nodig hebben 
Dan ben Ik het wel 

Leg maar in Mijn hand 
Al jouw zorg, elk mooie gebaar 

Als jij nodig bent, dan roep Ik jou 
Voor nu 

Laat Mij maar
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1. Eenzaamheid
2. TeZijnErTijd

3. Gelijkwaardigheid
4. LiefdesRisico

5. Liefde laten winnen

KNOPEN
‘Aankijken en de vrijheid 

tegemoet lopen’
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Eenzaamheid

Bang voor de eenzaamheid
Blijf ik altijd

Ben ik echt alleen?
Dit lege gevoel

Die stomp in m’n maag
Waar kan ik heen?

Wie begrijpt?
Wie troost en onthult?

Wie vertelt mij hoe het zit?
Wie vervult?

Waar ik het meest 
Naar verlang?

Waarom
Ben ik 

Eigenlijk zo bang? 
Kijk dat eerst maar 

In de ogen 
Wellicht is het anders 
Dan je gevoel denkt 

Wellicht wordt 
Er door je angst gelogen?

Toch voel ik echt 
De eenzaamheid om mij heen 

De grote vraag is 
Wie, ben ik 

Echt 
Alleen?
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TeZijnErTijd

Alles hier is tijdelijk 
Ik zie hoe ik zocht en zelf heb gekozen
Ik hoor het mezelf nog zeggen
Het leven gaat juist over rozen

Over ontvangen
En weer verliezen
Over weer opnieuw
Voor elkaar durven kiezen

Niet verdiend
Toch gekregen
Zoekend en vindend
Verdwaald op onze eigen wegen 

Want wat is Liefde?
Liefde laat immers vrij
Als Liefde voor mij is
Komt Liefde vanzelf weer terug bij mij

Maar mijn handen zoeken
Naar iemand
Die ook de mijne niet los zullen laten
Mijn hart verlangt naar dat, echt samen
Niet naar dat tijdelijke opvullen
Van de gaten

Want de gaten van ons leven
Blijven leeg als we ze
Met nog meer leegte blijven opvullen
Dit keer mag Het Leven 
Wat echt voor mij is
Aan mij onthullen

Dan
TeZijnErTijd
Als m’n hart weer heel is
Dan vind ik
Nee, ik laat me vinden 
Door Liefde voor altijd
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Gelijkwaardigheid 
 
Niet enkel ik 
Niet enkel jij 
Ik ben niet meer dan de ander 
De ander niet meer dan mij 
 
50/50 
Beiden even zwaar 
Beiden anders  
En toch gelijk aan elkaar 
 
Er zijn voor de één 
Om hulp durven en kunnen vragen 
Er zijn voor de ander 
Bereid zijn elkaar te dragen 
 
Soms even meer geven  
Dan ontvangen 
Aan beide kanten 
Naar elkaar blijven verlangen 
 
Door eerlijk te zijn 
Te blijven communiceren 
Als klompje klei te blijven 
Van en met elkaar blijven leren 
 
Elkaar beschermen  
Emotionele veiligheid  
Elkaar versterken 
Geestelijke Geborgenheid 

 
Passie, Vuur 
Het altijd weer geven  
Van een nieuwe kans 
Elkaar blijven vasthouden 
Het zoeken naar en vinden van balans 
 
Luisteren, horen 
Zien en begrijpen 
Bereid zijn je hoofd te buigen 
Elkaar bijslijpen 
 
Tederheid en humor 
Vreugde en pijn 
Wat er ook is  
Er altijd eerst voor elkaar zijn 
 
Het mag wat kosten 
Elkaar leren en blijven vertrouwen 
Voor elkaar door het vuur gaan 
Samen afbreken en bouwen 
 
Het goud in elkaar benoemen 
Alles samen overwinnen 
En als het eens mis gaat 
Weer opnieuw beginnen 
 
Evenveel  
Te zeggen 
Maakt weer heel 
Als we blijven overleggen 
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Wat wil ik?  
Wat wil jij? 
Belangrijker nog 
Wat is het beste  
Voor ons allebei? 

Als een huis van liefde 
Met een sterk fundament 
Met muren van bescherming 
Omdat je ook elkaars dak bent 
 
Regen of zonneschijn 
Samen door elk seizoen 
Kijken en zien 
Het altijd met en voor elkaar blijven doen 
 
Blijven voelen 
Anders stort het in 
Het beste zoeken en aan de ander geven  
Van beide kanten vanaf het begin 

Liefde is elkaar blindelings 
Leren vertrouwen 
Iets wat groeit met de jaren 
Je moet het samen opbouwen
 
Controle verstikt 
Maar alles in de liefde  
Staat of valt door 
Communicatie
 

Maar net of je de ander echt wilt kennen 
En gekend wilt worden 
Het gaat niet enkel om wat  
Maar vooral om wie

Ware Liefde 
Laat de ander vrij 
En zegt 
Ga, en als je zelf wilt 
Ben je altijd meer dan welkom 
En Thuis bij mij 
 
Liefde is een wederzijdse  
Vrijwillige ja 
Willen en toelaten dat je elkaar 
Door en door kent 
 
Je hebt er alleen geen grip op 
Wat de ander doet of niet 
Het gaat er allereerst om  
Dat je vooral zelf te vertrouwen bent
 
Ga, bang maar dapper 
Achter de liefde aan 
Want hoe het toen ook ging 
Het kan nu vooral ook goed gaan

Liefde is het samen één worden 
Gevormd door de tijd 
Liefde is pas liefde als het  
Gebouwd wordt op en voortkomt vanuit 
Gelijkwaardigheid


