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Terug naar God

Mijn gebeden zijn als voetstappen tijdens een wandeling over 

een lange weg: de weg terug naar U, God.

Als een tastende blinde bid ik tot U, en zoek ik de weg: de 

weg terug naar U.

Mijn woorden zijn als schuifelende voeten op een schemerige 

weg: de weg terug naar U.

God, ik geloof dat U de bron van alles bent, en dat alle dingen, 

alle planten en dieren, en alle mensen uit U zijn 

voortgekomen. Ook ik ben uit U voortgekomen, maar ik ben 

U gaandeweg kwijtgeraakt. Nu verlang ik naar een 

vernieuwing van Uw nabijheid. Daarom wandel ik over deze 

weg: de weg terug naar U, God.
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Een geopende geest

Het is ochtend. De hemel boven de stad is lichtgrijs. Ik doe 

mijn ogen dicht en probeer me de binnenruimte van mijn 

geest voor te stellen. Het is een okerkleurige ovale zaal met 

een hoog plafond. Ik kijk naar de overkant en zie dat de 

stenen vloer daar iets verhoogd is, als een podium.

Als ik dan aan U denk, God, en als ik een paar woorden tegen 

U zeg, gaan er aan alle zijden van mijn bewustzijn luiken en 

deuren open. Een zachte bries waait voorbij. Mijn geest opent 

zich en buiten de grenzen van mijzelf word ik een oneindig 

heelal gewaar. Daar in die uitgestrekte ruimte bent U, zoals U 

ook in mij bent. U bent in mij, zoals U ook in de verte bent.


