
Suppen met je hond

Zo hou je het leuk!

Illustratie Nancy Zonneveld
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Welkom!

Wat fijn dat je dit boek hebt aangeschaft.

Je wilt gaan suppen met jouw hond want je hebt misschien 
wel de mooie plaatjes op social media gezien waardoor je 
bent gaan denken; “Dit wil ik ook!” Je hebt foto’s op je tijdlijn 
voorbij zien komen waar baasjes met hun hond heerlijk 
relaxed op de plank “lijken” te zitten. Ik zeg “lijken,” omdat ik 
het afgelopen seizoen toch best veel foto’s voorbij heb zien 
komen waarop te zien is dat de hondjes stress ervaren en/of 
gestresst zijn.

Vanaf het moment dat Corona ongevraagd ons leven 
binnenstormde heb ik helaas geen “Suppen met je hond 
workshops” meer gegeven omdat ik de 1,5-meter afstand niet 
kan hanteren. Het jaar voor Corona heb ik door heel 
Nederland workshops mogen geven en heb ik vele baasjes en 
honden besmet met het SUP virus. 

Deze workshops bleven door mijn hoofd spoken; “Al die 
kennis, zoveel baasjes en hondjes die ik kan helpen aan de 
hand van de (praktijk) ervaring die ik heb opgedaan. Als ik die 
kennis nu deel doormiddel van een werkboek dan kan ik er 
voor zorgen dat het suppen het komende seizoen voor alle 
hondjes een SUPer toffe ervaring wordt.”

En zie hier het resultaat! Ik probeer je in dit praktijkgerichte 
boek op een heldere en overzichtelijke manier uit te leggen 
hoe jij en je hond het beste kan voorbereiden op het 
komende SUPseizoen!
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Ik wens je heel veel lees, train en SUP plezier!
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Inhoud:

Blz. 8: Welkom – Wie ben ik

Blz. 13: Fatsoensnormen op & om het water

Blz. 15: “Maar mijn hond houdt niet van water”

Blz. 18: Clicker methode algemeen

Blz. 22: Clicker aanleren

Blz. 28: Suppen met je hond. Stap 1 

Blz. 31: Suppen met je hond. Stap 2 

Blz. 33: Suppen met je hond. Stap 3 

Blz. 36: Suppen met je hond. Stap 4

Blz. 48: Stress signalen

Blz. 49: Algemene veiligheid adviezen

Blz. 51: ‘To leash or not to leash, that’s the question

Blz. 52. Hoe haal ik mijn hond uit het water

Blz. 55. Veilig op & van de plank

Blz. 60. Oververhitting & Onderkoeling

Blz. 63. SUPboard kopen

Blz. 65-67. Tot slot & Aanraders
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