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Voorwoord – Verlichting is het denken doorzien

Wat is verlichting? Kan ik zelf verlicht worden? Ben ik het misschien 

al? Is iedereen het eigenlijk al?

Is verlichting hetzelfde als bevrijding, realisatie, transcendentie, 

autolyse, zelfverwerkelijking, eenwording en ontwaken of zijn dat 

andere zaken?

Hoeveel soorten verlichting zijn er? Hoeveel niveaus van verlichting?

Waaraan herken je de verlichte? Heeft hij bepaalde lichamelijke of 

geestelijke kenmerken? Gedraagt hij zich op een bepaalde manier?

Heeft de verlichte bovennatuurlijke vermogens? Is hij alwijs, alwetend, 

alziend, alomtegenwoordig?

Is de verlichte een heilige? Doet hij alleen het goede? Slaat hij nog 

weleens met zijn vuist op tafel?

Kan iemand anders je verlicht maken of moet je het helemaal zelf doen 

of overkomt het je gewoon?

Vragen, vragen, vragen. Ze laten je niet los, en dat is de les.

Verlichting is verlossing van de vragen die je fascineren, van de 

gedachten die je boeien en van de woorden die je betoveren.

Vooral van het woord verlichting.
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Inleiding – Rollende koppen vergaren geen mos

Van de hemel naar het zelf

Nu de orthodoxe godsdiensten uit het Midden-Oosten op hun retour 

zijn, moeten steeds meer mensen het zonder hemel stellen. Dat valt 

niet mee.

Pijn is makkelijker te verdragen als je weet dat er een eind aan komt. 

Straf is makkelijker te verdragen als er een beloning wacht. Tegenslag 

is makkelijker te verdragen met het oog op eeuwige voorspoed.

Als er geen hemel is in de hemel zoeken we hem wel op aarde. Als er 

geen hemel is op aarde zoeken we hem wel in onszelf. Als er geen 

hemel is in onszelf zoeken we hem wel in ons zelf, zoals het verre 

oosten adviseert.

Wat van ver komt is lekker, wat van verder komt is lekkerder. Niks 

hemel, niks paradijs, weg met die oude woorden. Nirwana! 

Eenwording! Bevrijding! Realisatie! Ontwaken! Gelukzaligheid! 

Gelijkmoedigheid! Onvoorwaardelijke Liefde! Eeuwige Wijsheid!

Verlichting is de goddeloze graal voor de goddeloze westerling die met 

zijn goddeloze ziel onder zijn goddeloze arm loopt. Zelfs als hij verder 

niets tekort komt. Of juist doordat hij verder niets tekort komt – soms 

is de oorzaak het gevolg.

Verlichting als niet-weten

De vraag is groot, het aanbod groter. Exponenten van 

wijsheidstradities en ondernemende individuen wijzen je graag hun 

weg en ontvangen je aan de start met open deuren en gesloten geesten, 

een enkele keer andersom – soms is de ingang de uitgang.

In dit boek wijs ik je de uitgang. Binnengekomen ben je al, maak dat je 

wegkomt, ik help je erbij.

In de loop van zo'n driehonderd dwaalteksten probeer ik je, hopelijk 

vergeefs, wijs te maken dat verlichting staat voor het vermogen door je 

begrippen heen te kijken, ook door het begrip verlichting.

Eenvoudiger gezegd: verlichting is het denken doorzien, ook dit 

denken.

Nog simpeler: verlichting is niet-weten, zelfs niet van verlichting.



Witboek verlichting

Je geestelijke bagage achterlaten, niets nieuws oppikken, geen idee 

meer hebben van bevrijding, wijsheid, hemel, god of wat dan ook – dat 

is mijn idee van bevrijding, wijsheid, hemel, god en wat dan ook.

Rock 'n roll

Het Witboek Verlichting bestaat uit twee delen. Het eerste gaat over 

denken en het doorzien ervan, het tweede over verlichting en het 

doorzien ervan. Beide gaan over niet-weten.

De draad van agnose begint al bij de titel (Wit wat je weet met het 

Witboek Verlichting) en eindigt pas bij de verlichtingstests helemaal 

achterin, zoals het niet-weten begint bij je conceptie en eindigt bij je 

concepten.

En nirwana dan? Eenwording? Twee hints:

Niet-weten is het einde van niet-weten.

Verlichting is het einde van verlichting.

Nu jij:

Nirwana is...

Eenwording is...

Zo, de kop is eraf, dat was tenminste de bedoeling.

Rollende koppen vergaren geen mos.





Deel 1

Denken doorzien

Realisatie als radicaal niet-weten





Denken doorzien

1. Wat je minstens moet weten van het denken

Waarin de auteur van het Witboek Verlichting zichzelf onbeschaamd 

aanbeveelt.

'Wat weet jij eigenlijk van het denken, Hans?'

'Minder dan wie ook.'

'Dat lijkt me geen aanbeveling.'

'Integendeel.'

1
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2. Gevangen in gedachten

Waar houdt het voor jou op?

Sommigen kunnen niet denken. Zij zitten gevangen in de feiten. Voor 

hen houdt het daarmee op.

Anderen kunnen concreet denken. Zij overdenken de feiten en raken 

gevangen in hun gedachten. Voor hen houdt het daarmee op.

Weer anderen kunnen abstract denken. Zij overdenken hun gedachten 

en raken gevangen in hun metagedachten. Voor hen houdt het daarmee 

op.

Voor enkelen houdt het nergens op. Niet bij de feiten. Niet bij hun 

gedachten. Niet bij hun metagedachten. Zij zitten niet gevangen. Zelfs 

niet in hun vrijheid.

Wie kan zeggen waar dat eindigt?

Wie weet zelfs maar hoe het heet?

2

Gevangen in gedachten.
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3. Mensen denken werelden

Hoeveel werelden ken jij?

denken

mensendenken

mensen denken

mensen denken de wereld

mensen denken zich de wereld

mensen denken zich in de wereld

mensen denken zich uit de wereld

mensen denken zich van de wereld

mensen denken zich boven de wereld

mensen bedenken een bovenwereld

mensen bedenken een buitenwereld

mensen bedenken een wonderwereld

mensen bedenken een vormenwereld

mensen bedenken een schaduwwereld

mensen bedenken een geestenwereld

mensen bedenken een binnenwereld

mensen bedenken een droomwereld

mensen bedenken een ideeënwereld

mensen bedenken een tussenwereld

mensen bedenken een dodenwereld

mensen bedenken een godenwereld

mensen bedenken een schijnwereld

mensen bedenken een onderwereld

mensen bedenken een tegenwereld

3
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mensen bedenken een thuiswereld

mensen bedenken een toverwereld

mensen bedenken een leefwereld

mensen bedenken een onwereld

mensen bedenken werelden

mensendenkwerelden

mensenwerelddenken

mensenwerelden

mensendenken

denkwerelden

werelddenken

wensdenken

denkwensen

wensmensen

denkmensen

mensdenken

denken

4
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4. Mensen denken mensen

Wie denk jij dat je bent?

denken

denken zijn

mensendenken zijn

mensen denken dat ze zijn

mensen denken dat ze goden zijn

mensen denken dat ze wijzen zijn

mensen denken dat ze leiders zijn

mensen denken dat ze volgers zijn

mensen denken dat ze duivels zijn

mensen denken dat ze beesten zijn

mensen denken dat ze mensen zijn

mensen denken dat ze priesters zijn

mensen denken dat ze meesters zijn

mensen denken dat ze dromers zijn

mensen denken dat ze dromen zijn

mensen denken dat ze doeners zijn

mensen denken dat ze denkers zijn

mensen denken dat ze denken zijn

mensen denken dat ze dingen zijn

mensen denken dat ze niets zijn

mensen denken dat ze alles zijn

mensen denken dat ze niet zijn

mensen denken dat ze zijn zijn

mensen denken dat ze worden
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mensen denken dat worden

mensen denken dat alles

mensen denken dat

mensen denken

denken mensen

denken

6
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5. Mensen denken denken

Hoe denk jij dat je moet denken?

denken

mensen denken

mensen denken dat

mensen denken dat ze denken

mensen denken dat ze hoger denken

mensen denken dat ze dieper denken

mensen denken dat ze anders denken

mensen denken dat ze sneller denken

mensen denken dat ze kleiner denken

mensen denken dat ze minder denken

mensen denken dat ze hoger moeten denken

mensen denken dat ze dieper moeten denken

mensen denken dat ze anders moeten denken

mensen denken dat ze sneller moeten denken

mensen denken dat ze kleiner moeten denken

mensen denken dat ze minder moeten denken

mensen denken dat ze niet meer moeten denken

mensen denken dat ze meer moeten denken

mensen denken dat ze niet meer denken

mensen denken dat ze niet-denken

mensen denken dat niet-denken

mensen denken niet-denken

mensen denken niet

mensen denken

7
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denken mensen

denken denken

denken

8

Denken denken denken.
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6. Hoe je aan het denken ontsnapt

Acht soorten escapisme.

'Wat is godsdienst?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in God en gebod.'

'Wat is filosofie?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in begrippen en theorieën.'

'Wat is scepticisme?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in twijfel en voorbehoud.'

'Wat is zen?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in de leegte en het Zelf.'

'Wat is meditatie?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in trance en herhaling.'

'Wat is advaita?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in bewustzijn en non-dualiteit.'

9
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'Wat is hedonisme?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in bezit en genot.'

'Wat is het nieuws?'

'Een poging om aan het denken te ontsnappen.'

'Hoe?'

'Door te vluchten in nieuws en roddels.'

'Dus godsdienst, filosofie, scepticisme, zen, meditatie, advaita, 

hedonisme en het nieuws zijn allemaal manieren om aan het denken te 

ontsnappen?'

'Tenzij dat ook maar een gedachte is.'

'Wat hebben ze nog meer gemeen?'

'Dat het maar niet wil lukken.'

10

Vluchten in de leegte van het Zelf.
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Koekoeksteksten

Sommige van mijn teksten kun je eenvoudig naar je hand zetten door 

de sleutelwoorden te vervangen.

In plaats van 'het denken' kun je in de tekst hierboven ook 'jezelf' 

invullen, of 'het nu', 'je verleden', 'de toekomst', 'het lijden', 'het leven', 

'het bestaan', 'de werkelijkheid', 'het tijdelijke' of zo.

Dan vat je godsdienst, filosofie, scepticisme, zen, meditatie, advaita, 

hedonisme en het nieuws op als een manier om aan jezelf, aan het nu, 

aan je verleden, aan de toekomst, aan het lijden, aan het leven, aan het 

bestaan, aan de werkelijkheid, aan het tijdelijke te ontsnappen.

Je kunt een stapje verder gaan en andere vluchtwegen bedenken die jou

op het lijf geschreven zijn. Wat is seks? Wat is alcohol? Wat is wiet? Wat

is dzogchen? Wat is yoga? Wat is tai-chi? Wat is lezen? Wat is 

schrijven? Wat is kennis? Wat is niet-weten?

11
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7. Hoe je aan het ontsnappen ontsnapt

Gedachtevlucht op gebakken lucht.

Bette: Wat is niet-weten?

Hans: Gewoon.

Bette: Wat gewoon?

Hans: Dat je het niet meer weet.

Bette: Wat niet?

Hans: Niks niet.

Bette: Echt niet?

Hans: Niet echt.

Bette: Behalve dat je het niet meer weet.

Hans: Zou je denken?

Bette: Ik denk dat niet-weten de zoveelste vergeefse poging is om aan 

het denken te ontsnappen.

Hans: Hoe dan?

Bette: Door te vluchten in domheid en naïviteit.

Hans: Of vlucht jij nu in die gedachte?

Bette: Wat voor vlucht is niet-weten volgens jou?

Hans: Een hoge vlucht.

Bette: Waaruit, bedoel ik.

Hans: Uit het vluchten natuurlijk.

Bette: Niet-weten is een vlucht uit het vluchten?

Hans: En een vlucht uit het vluchten voor het vluchten.

Bette: Toe maar.

Hans: En een vlucht uit het vluchten uit het vluchten voor het vluchten.

Bette: Dat mag gerust een hoge vlucht heten.

Hans: Het is en blijft een gedachtevlucht.

12
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Bette: Waardoor word je gedragen tijdens je hoge vlucht?

Hans: De opwaartse kracht van gebakken lucht.

Bette: Niet door het allerhoogste?

Hans: Tenzij dat gebakken lucht is.

Bette: Maar dat weet je niet.

Hans: Niet echt.

Bette: Maakt het je dan niets uit?

Hans: Mij is het om het even, zolang ik vrij mag zweven.

Bette: Ik dacht dat niet-weten een wolk was.

Hans: Haar is het om het even, zolang ze vrij mag zweven.

Bette: Ik geloof niet dat ik je kan volgen.

Hans: Probeer het eens met niet-volgen.

Bette: Maar ik vind dat je het mooi weet te zeggen.

Hans: Woorden in de wind.

13
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8. Iedereen droomt

Waren woorden maar niet glad.

was het water

maar niet nat

dacht de wader

op het wad

als ik nou maar

niks vergat

dacht het oudje

zei ik wat

als je maar geen

auto's had

dacht de duif

een beetje plat

als de mens maar

tot mij bad

dacht de Boeddha

ladderzat
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9. Drieëndertig vragen aan heilsprofeten

Dromen van geluk.

Meester Minder zegt:

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je naar school 

mag? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een medaille 

hebt gewonnen? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je van school 

mag? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een baan hebt?

Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een auto hebt? 

Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je opslag krijgt? 

Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een andere 

baan hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een partner 

hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een eigen huis 

hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je je huis 

verkocht hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je van je partner 

af bent? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een nieuwe 

partner hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je zwanger 

wordt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?
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Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je bevallen bent? 

Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een groter huis

hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je gezin compleet

is? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je zwakzinnige 

kind in een tehuis zit? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat 

nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je kinderen een 

diploma hebben? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je kinderen op 

zichzelf wonen? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je kinderen een 

baan hebben? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je kinderen een 

partner hebben? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je kleinkinderen 

hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je gescheiden 

bent? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je met pensioen 

bent? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een boek hebt 

geschreven? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je kankervrij 

bent? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je een nieuwe 

heup hebt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?
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Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je in een zorgflat 

woont? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je euthanasie 

krijgt? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je in de hemel 

bent? Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan gelukkig zult zijn als je God ontmoet? 

Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Of denk je soms dat je voortaan gelukkig zult zijn als je eindelijk van dit 

soort gedachten bevrijd bent? Als je onthecht bent? Als je verlicht bent? 

Dat het leven dan geweldig wordt? Denk je dat nou echt?

Ik vraag het je nog één keer. Denk jij werkelijk dat je ooit helemaal 

gelukkig zult zijn?
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10. Iedereen klaagt

Maakte denken maar gezond.

was mijn haar maar

niet zo blond

dacht het spook

dat niet bestond

was de mest nou

maar geen stront

klonk het klaaglijk

uit de grond

was mijn ei maar

niet zo rond

kreunde kip

vanuit zijn kont

was z'n gat nou

maar zijn mond

dacht de haas

vanuit de hond

18
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11. Drieëndertig vragen aan onheilsprofeten

Dromen van ongeluk.

Meester Meer zegt:

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je naar school 

moet? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je van school 

moet? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je moet 

werken? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je geen baan 

vindt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je geen opslag 

krijgt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je ontslagen 

wordt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je je rijbewijs 

niet haalt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je je rijbewijs 

moet inleveren? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je je partner 

verliest? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je je huis 

kwijtraakt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je een misdaad

hebt begaan? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je verkracht 

bent? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je kanker 

krijgt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?
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Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je kanker 

terugkeert? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je 

onvruchtbaar blijkt te zijn? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je 

dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je een kind 

krijgt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je een 

zwakzinnig kind krijgt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat 

nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je kinderen 

geen diploma halen? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat 

nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je kinderen uit

huis gaan? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je kinderen 

geen werk vinden? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als een van je 

kinderen doodgaat? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat 

nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je geen 

kleinkinderen krijgt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat 

nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je failliet gaat?

Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je partner je 

verlaat? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je met 

pensioen moet? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou 

echt?
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Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als ze je je 

rijbewijs afnemen? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je een nieuwe 

heup moet? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je in een 

zorgflat moet? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je hond sterft?

Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als er niemand op

bezoek komt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat nou 

echt?

Denk jij werkelijk dat je voortaan ongelukkig zult zijn als je een 

hersenbloeding krijgt? Dat het dan nooit meer leuk wordt? Denk je dat 

nou echt?

Of denk je dat je ongelukkig zult blijven zolang je dit soort gedachten 

denkt? Dat het dan nooit leuk wordt? Denk je dat nou echt?

Ik vraag het je nog één keer. Denk jij werkelijk dat je nooit meer ook 

maar een beetje gelukkig zult zijn?
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12. De wijsheid van de middelvinger

Of hoe ik toch nog thuiskwam.

Onderweg naar huis gaf een automobilist me de vinger.

Ik dacht: ja, het is mijn schuld. Nee, het is zijn schuld. Nee, we zijn 

allebei schuldig. Nee, we zijn allebei onschuldig. Nee, we zijn allebei een

beetje schuldig en een beetje onschuldig.

Ik dacht: het is de schuld van de gemeente, die had hier een stoplicht 

moeten plaatsen. Nee, het is de schuld van de wegenbouwer, zonder 

weg hadden we hier niet gereden. Nee, het is de schuld van de 

autofabrikant, zonder auto had hij hier niet gereden. En van de 

fietsfabrikant natuurlijk, zonder fiets had ik hier niet gefietst.

Ik dacht: het is de schuld van mijn baas, zonder hem was ik niet 

onderweg geweest. Nee, het is de schuld van onze ouders, zonder hen 

waren we er niet geweest. Nee, het is de schuld van het hele universum, 

als er ook maar één factor anders was geweest...

Ik dacht: het universum is een begrip, dat kan niets veroorzaken. 

Zonder vrije wil is de schuldvraag sowieso niet aan de orde. Is 

oorzakelijkheid wel meer dan een categorie van het denken?

Ik dacht: misschien droom ik dit alleen maar. Misschien droom ik 

alleen maar dat ik dit droom. Misschien droom ik dat ook alleen maar. 

Misschien is 'ik' ook maar een droom. Misschien is 'droom' maar een 

woord.

Ik dacht: bestaat de waarheid eigenlijk wel? Misschien is alles wel waar 

in sommige opzichten en onwaar in andere. Misschien is alles wel waar 

en onwaar tegelijk. Misschien is alles wel waar noch onwaar. Misschien 

is 'alles' ook maar een woord.

Ik dacht: misschien dit, misschien dat – nu ben ik het zat.

En toen was ik weer thuis.
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13. Gedachten om los te laten

Wat ik heb gewonnen nu ik niet meer denk dat er iets te winnen valt.

'Wat vond jij van alle gedachten de moeilijkste om los te laten, Hans?'

'Alsof het aan mij is om ze los te laten.'

'Wat zou jij zeggen?'

'Dat ik ze niet meer weet vast te houden?'

'Je moet ze wel loslaten.'

'Deze ook.'

'Je hebt geen keus.'

'Die ook.'

'Wat vond je de moeilijkste gedachte om los te moeten laten?'

'De gedachte dat de mens in wezen goed is, denk ik.'

'Want dat is hij niet?'

'Dat bleek.'

'Jij ook niet?'

'Ik al helemaal niet.'

'Wat was daar zo moeilijk aan?'

'Dat de wereld waarin ik me veilig waande opeens een enge plek werd.'

'En toen?'

'Moest ik ook de gedachte loslaten dat de mens in wezen slecht is.'

'Want dat is hij niet?'

'Dat bleek.'

'Behalve jij, zeker?'

'Ik ook niet.'

'Wat was daar moeilijk aan?'

'Dat de wereld nog enger werd.'
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'Dat snap ik niet.'

'Omdat ik nu ook niet meer uit kon gaan van de intrinsieke slechtheid 

van de mens.'

'En toen?'

'Moest ik de gedachte loslaten dat ik wist wat goed en slecht was.'

'Want dat wist je niet meer?'

'Dat bleek.'

'En toen?'

'Moest ik de gedachte loslaten dat mensen mij niet meer konden 

kwetsen omdat ik nergens meer van uitging.'

'Want dat konden ze nog steeds?'

'Dat bleek.'

'En jij hun?'

'Wat dacht je.'

'En toen?'

'Moest ik de gedachte loslaten dat ik onkwetsbaar was omdat ik niet 

meer aannam dat ik onkwetsbaar was.'

'Want dat was je nog steeds?'

'Dat bleek.'

'En toen?'

'Werd nu.'

'Wat heb je dan gewonnen?'

'Dat ik niet meer denk dat er iets te winnen valt?'

'Alle inspanning was voor niets.'

'Ook die gedachte heb ik los moeten laten.'

'Er valt niets te bereiken.'

'Ook die gedachte heb ik los moeten laten.'
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'Eigenlijk ben je iedere zekerheid kwijtgeraakt.'

'Deze ook.'

'Alle gedachten heb je los moeten laten.'

'Die ook.'

'Jij liever dan ik.'

'Die ook.'
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14. Scharrelaars tussen welles en nietes

De eindeloze ruimte van niet-weten.

Een vrijdenker is iemand die zich voortdurend vrij denkt.

Vrijdenken is een ander woord voor niet-weten. De vrijdenker weet 

niet, de weetniet denkt vrij. Hij denkt zich vrij van gelijkhebberij.

Vrijdenkers zijn nestvlieders, uitloopmensen – scharrelaars in het 

niemandsland tussen welles en nietes. Ze leggen geen eieren, broeden 

niets uit.

Voor hen zijn standpunten vluchtlijnen, vluchtlijnen raakvlakken in de 

eindeloze ruimte van niet-weten.

Nu wordt ruimte pas ruimte als je je beweegt. Ruimte blijft alleen 

ruimte als je in beweging blijft. Ruimte wordt pas eindeloze ruimte als 

je haar eindeloos doorkruist.

Daarom zijn vrijdenkers altijd onderweg. Vraag ze niet waarheen, ze 

zeggen toch steeds wat anders, als ze al antwoord geven. Het enige wat 

ze stellen, zijn vragen.

Een vrijdenker is iemand die zich voortdurend vrij denkt.
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15. Een vreemde gast die zwiert en tast

De grijpgeest legt zich vast.

Zijn denken is verwrongen.

De vrijgeest maakt zich los.

Zijn gang is ongedwongen.

Hij is de dans ontsprongen

En leeft nu op de tast.
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16. Ben jij een grijpgeest of een vrijgeest?

Bevrijd van vrijheidsstrijd.

Een grijpgeest is iemand die zich telkens vast denkt en daardoor 

gebonden blijft. Een vrijgeest is iemand die zich telkens vrij denkt en 

daardoor ongebonden blijft.

Wat ben jij, een grijpgeest of een vrijgeest?

Als je je dat serieus afvraagt, alleen maar omdat de vorige zin ertoe 

aanzet, ligt het antwoord voor de hand.

Wat wil je worden, een grijpgeest of een vrijgeest?

Als je je dat serieus afvraagt, alleen maar omdat de vorige zin ertoe 

aanzet, ligt het antwoord voor de hand.

Een vrijgeest is geen vrijheidsstrijder. Ook van de strijd voor de vrijheid

is hij bevrijd. Zelfs zijn strijdbaarheid bestrijdt hij niet. Het onderscheid

tussen grijpgeest en vrijgeest zegt hem niets.
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17. De hokjesgeest

Je moet een hokjesgeest hebben om erin te geloven.

Hierboven heb je kennis kunnen maken met de grijpgeest en zijn 

tegenpool, de vrijgeest.

Andere woorden voor vrijgeest zijn pleingeest en weetnietgeest.

Andere woorden voor grijpgeest zijn schotjesgeest en hokjesgeest.

Een hokjesgeest is iemand die zich alleen op zijn gemak voelt als alles 

een eigen plekje heeft. Dit hoort hier, dat hoort daar. Alles hoort hier of 

daar. Niets hoort hier en daar. Niets hoort hier noch daar.

De hokjes in de geest van de hokjesgeest zijn in zijn beleving een 

afspiegeling van de hokjes in de werkelijkheid. Hij heeft ze niet bedacht,

ze bestaan, en wat doe je eraan.

Natuurlijk is hokjesgeest ook maar een hokje. Je moet een hokjesgeest 

hebben om erin te geloven, en wie heeft dat nu niet. Hokjesgeesten 

bestaan, en wat doe je eraan.

Hokjesgeesten zijn net planten: je hebt nulhokkigen, eenhokkigen, 

tweehokkigen, niet-tweehokkigen en meerhokkigen.

Een nulhokkige hokjesgeest heet een nihilist, een eenhokkige een 

monist, een tweehokkige een dualist, een niet-tweehokkige een non-

dualist en een meerhokkige een pluralist.

Geenhokkige hokjesgeesten hebben geen hokjes en geen geest, laat 

staan een hokjesgeest, daarom noem ik ze weleens vrijgeest of geestvrij.

Dit waren zes hokjes, die nu bestaan, en wat doe je eraan.
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18. Kan een geest wel zonder hokjes?

Hokjes kunnen ervoor zorgen dat je scherper kijkt en meer ziet. En ze 

kunnen je blind maken voor de grensgevallen.

Zonder geest geen hokjes

De hokjesgeest ziet alleen wat in zijn hokjes past. Hij zal nooit iets 

anders zien dan de tussenschotjes waarop hij zijn beeldwereld 

projecteert.

Als we, met een knipoog naar Plato en Bodhidharma, de hokjesgeest 

een grotjesgeest noemen, kunnen we zeggen dat hij alleen de 

schaduwen ziet die van buiten op de muurtjes van zijn grotjes vallen. 

Zolang hij eenpuntig naar de muurtjes blijft staren om de wereld en 

zichzelf te leren kennen, zal hij nooit iets anders zien.

Hieronder een simpele analogie om de beperkte visus van de 

hokjesgeest aanschouwelijk te maken.

Neem een traploos verloop van zwart naar wit:

Dit is wat het nihilistische oog ziet:

Dit is wat het monistische oog ziet:
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Dit is wat het dualistische oog ziet:

Dit is wat het pluralistische oog ziet:

En dit is wat het traploze oog ziet:

Zonder hokjes geen geest

Mogen we uit deze analogie concluderen dat een geest zonder hokjes 

alles ziet? Natuurlijk niet. Het is maar een beeld. Beelden zijn er om te 

bestormen.

Persoonlijk ken ik niemand die alles ziet, niemand die dat voor zichzelf 

claimt. Ik ken wel mensen die claimen dat er geesten of goden zijn die 

alles zien. Zal best. Kan een geest zonder hokjes überhaupt iets zien? 

Een geest die niets voorstelt en zich niets voorstelt – ik kan me er niets 

bij voorstellen.

Toen ik aan het botaniseren sloeg, leerde ik allerlei plantensoorten en 

hun eigenschappen kennen. Dat ontwikkelde mijn hokjesgeest. 

Overeenkomsten en verschillen zoeken. Verenigen en scheiden.

Enkelvoudig blad, samengesteld blad. Eenhokkig vruchtbeginsel, 

tweehokkig vruchtbeginsel, meerhokkig vruchtbeginsel. Gewone 

melkdistel, akkermelkdistel, gekroesde melkdistel, moerasmelkdistel.
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Hoe meer hokjes ik had, hoe meer ik zag. Niet minder, meer. Ook de 

tussenvormen: de bladeren en bloemen, de kleuren en geuren, de 

soorten en ondersoorten die zich aan geen enkele indeling houden, in 

geen enkel hokje passen, botanici tot wanhoop drijven.

Een gesloten geest

Door me in de loop van mijn leven te verdiepen in allerlei indelingen, 

leerde ik niet alleen hun nut maar vooral hun beperkingen kennen.

Hokjes kunnen ervoor zorgen dat je scherper kijkt en meer ziet. En ze 

kunnen je blind maken voor de grensgevallen. Dan ben je 

bevooroordeeld. Dan kijk je niet meer omdat je alles al meent te weten.

Dan word je gespannen als de werkelijkheid zich weer eens niet aan je 

hokjes houdt. Dan ga je de feiten verdraaien of ontkennen om je 

indelingen te redden. Dan ga je indelingen verdraaien of ontkennen om 

de feiten te redden.

Met een hokjesgeest bedoel ik in dit boek geen geest die over veel hokjes

beschikt waar hij onbekommerd in- en uitloopt, maar een geest die alle 

hokjes dichttimmert zodat er niemand meer in of uit kan – hijzelf nog 

het minst.
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19. De monist

Of je alles nu herleidt tot geest of tot god, tot oer of tot snot, het 

monistische denken blijft monotoon.

De hokjesgeest onderscheidt vier soorten hokjesgeest: nihilisten, 

monisten, dualisten en pluralisten.

Nihilisten hebben niets te zeggen, daarom valt er over nihilisten niets te

zeggen, ik zal over hen zwijgen als hun graf.

Onder de hokjesgeesten zijn de monisten het een-voudigst te 

herkennen. Ik zal nu spreken als hun graf.

Ismisme

Monisten beginnen hun zinnen graag met 'Alles is...', 'Niets is...', 

'Iedereen is...', 'Niemand is...' en zo.

Monisten gebruiken ook graag generaliserende zinnen zoals 'Monisten 

beginnen hun zinnen graag met...' en 'Monisten gebruiken ook graag 

generaliserende zinnen zoals...'

Net als alle na-apen vormen monisten groepjes van gelijkgestemden in 

navolging van een liefst overleden opperaap en onder de vlag van een 

liefst onuitsprekelijk polysyllabisme. Want hoe verschillend monisten 

ook mogen lijken, ze zijn allemaal polysyllabist.

(Polysyllabist: 1. iemand die vaak polysyllabismen gebruikt; 2. iemand 

die een of het polysyllabisme aanhangt. Polysyllabisme: 1. meerletter-

grepig woord, bijvoorbeeld polysyllabisme; 2. meerlettergrepige leer, 

bijvoorbeeld polysyllabisme.)
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De neiging om je aan te sluiten bij een of ander isme, maakt niet uit 

welk, noem ik ismisme (is-mis-me), iemand met die neiging een ismist 

(is-mist).

Het geloof in het ismisme noem ik ismismisme (is-mis-mis-me), een 

gelovige daarin een ismismist (is-mis-mist); inderdaad, de mist wordt 

steeds dichter.

Het geloof in het ismismisme noem ik ismismismisme (is-mis-mis-mis-

me), een gelovige daarin een ismismismist (is-mis-mis-mist) enzovoort.

Dit is een oneindige reeks hokjes, er staat er vast wel eentje voor je leeg.

Alles is...

Ismisten die het eens zijn noem ik onderlingen, ismisten die het oneens 

zijn anderlingen.

Dit waren twee hokjes.

Ismisten bevestigen onderlingen en bevechten anderlingen, want niet 

alles is liefde, hè. Maar wat is alles dan wel?

Het is maar net aan wie je het vraagt:

Alles is oer (archè), leert Anaximander.

Alles is chaos, leert Anaxagoras.

Alles is water, leert Thales.

Alles is lucht, leert Anaximenes.

Alles is aarde, leert Xenophanes.

Alles is vuur, leert Heraclitus.

Alles is getal, leert Pythagoras.

Alles is zijn, leert Parmenides.

Alles is goddelijk, leert de pantheïst.

Alles is God (En-sof), leert de kabbalist.

Alles is Brahman, leert de hindoe.

Alles is Tao, leert de taoïst.
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