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Voor alle moedige mensen die hun eigen pijn 

en die van anderen willen erkennen. 

Je hoeft het niet alleen te doen.





Dank je wel voor de openheid, de zichtbaarheid, 

de steun en het vertrouwen.

Als trauma overal is, bestaat het niet.

Wat mij frappeert, is dat de grondige bestudering van trauma 

een relatief recent fenomeen is dat het best ontwikkeld is in 

Noorwegen, Australië en Nederland. De drie veiligste landen ter 

wereld. (…) Mensen kunnen die realiteit pas onder ogen zien 

als het leven voorspelbaar wordt en je in een maatschappij leeft 

waarin mensen de realiteit van het lijden beginnen te erkennen. 

Maar als iedereen lijdt, zeg je: hier gebeurt niks. Het is te veel 

om te bevatten. (…) We kunnen er niet over praten want als we 

die doos openmaken, stuikt alles ineen. (…) Zolang je niet ziet 

wat je doet, blijf je het doen. Zolang je de realiteit ontkent, blijf 

je in hetzelfde gedragspatroon. (…) Het gaat erom dat jij dingen 

ervaren hebt die jou gevormd hebben en die vreselijk waren 

voor jou.

[Bessel van der Kolk (2019), Interview: Als je eens wist: extra’s, VRT.nu]

Well, I no longer need validation
'Cause my story is long and I'm patient
I know that I have lessons to learn
Keep my eyes open, each step I earn, yeah

[Satsang - I Am]
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