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Woord vooraf

Een goed leesbaar verhaal schrijven over je eigen psychische 

aandoening is niet makkelijk. Het gaat immers vaak om een 

langdurig, zwaar proces met veel narigheid. Breng dat maar eens op 

een manier, die aantrekkelijk genoeg is om te lezen. Toen ik mijn 

boek ‘Vals alarm’ schreef was ik blij, dat ik behalve mijn eigen 

ervaring met de dwangstoornis ook de ervaring van veel van mijn 

patiënten kon gebruiken. Ik was bang dat het teveel een klaagzang 

zou worden als ik alleen over mijn eigen narigheid zou schrijven. 

Niet, dat een klaagzang niet zou mogen, maar dat is vaak moeilijk 

leesbaar. 

Carmen laat zien dat ook al schrijf je alleen over je eigen ervaring 

dat dat toch niet zo hoeft te zijn. 

Ze beschrijft buitengewoon eerlijk en helder haar worsteling met 

een eetstoornis op een manier, die blijft boeien. Ze maakt het niet 

mooier dan het is, maar er straalt ook hoop en positiviteit doorheen. 

Dat komt zeker ook, doordat zij erin geslaagd is haar eetstoornis 

grotendeels te overwinnen, een prestatie en een geluk wat helaas 

niet ieder is gegeven.

Mooi vind ik, hoe ze in het hoofdstuk  “Mij ontbreekt het aan niets” 

beschrijft dat er eigenlijk niks is in haar leven waaraan ze de 

eetstoornis kan toeschrijven. Ze komt uit een warm nest. Haar 

moeder is psycholoog en haar vader psychiater. Er zijn mensen, die 

daar meteen allerlei betekenis aan zouden verlenen, maar zij maakt 

zich daaraan geen moment schuldig. Dat is ook in lijn met de 

huidige inzichten, waarin we er steeds meer achter komen dat het 

hebben van een psychische aandoening lang niet altijd is terug te 

voeren op wat we psychologisch hebben meegemaakt in de jeugd. 

Recent zag ik een video1 van Prof. Dick Swaab, bekend van ‘We zijn 

ons brein”. Hij legt daarin uit, waarom hij vermoedt dat Anorexia 

Nervosa komt door een kwetsbaarheid, die deels erfelijk is en  die in 

de puberteit kan leiden tot een auto-immuunziekte van de 

1 
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hypothalamus, een hersenkern, die te maken heeft met eten en 

drinken en dergelijke.

Anorexia is een raadselachtige ziekte. Hoe kan iemand nu zichzelf 

(bijna) doodhongeren? Carmen maakt duidelijk hoe een panische 

angst om te dik te zijn totaal bezit van je neemt. Met een zeldzaam 

zelfinzicht geeft ze weer hoe Anorexia Nervosa er van binnen uit 

ziet. Dat is voor mensen, die zoiets niet kennen zo moeilijk te 

begrijpen. Ik heb geen eetstoornis, maar een dwangstoornis en 

daarbij is ook sprake van grote onrust, die totaal onlogisch is, maar 

die je met geen mogelijkheid van je af kunt zetten. In die zin ken ik 

het dus wel, maar toch gaf haar verhaal me meer inzicht in hoe dat 

er bij een eetstoornis uit ziet. Juist omdat het zo moeilijk 

voorstelbaar is, is het belangrijk, dat ze erover schrijft en ook hoe 

haar gezonde verstand het langzaam weer wint van deze 

ondermijnende stem. Ze maakt het daarmee een beetje 

begrijpelijker en ook invoelbaar wat een vreselijke kwelling een 

psychische aandoening is. Waardevol voor anderen, die zelf of als 

naaste met dit probleem te maken hebben.

Carmen heeft haar eetstoornis voor een groot deel achter zich 

kunnen laten. Dapper, zoals ze het leven benadert. Ze mag wat mij 

betreft nog wel iets minder streng zijn voor zichzelf. Ik zou haar 

meer mildheid en het allemaal een beetje gemakkelijker nemen 

gunnen, maar daar kan ze haar hele leven nog aan werken (of 

eigenlijk juist niet werken).

Die mildheid voor zichzelf gun ik trouwens iedereen, die de pech 

heeft door een psychische aandoening te worden getroffen. Ik leg 

vaak uit: ‘Het is niet stom van je, maar voor je’. Dit boek kan aan dat 

begrip en die mildheid bijdragen. 

Februari 2022

Menno Oosterhoff, psychiater
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Wie ben ik, wat vertelt dit verhaal

Mijn naam is Carmen en op het moment dat ik dit schrijf ben 

ik negentien jaar. Graag zou ik een kwetsbaar verhaal met je 

delen. Het gaat over acht jaar van mijn leven waarin ik kampte 

met een eetstoornis. In eerste instantie schreef ik dit verhaal 

voor mijzelf. Het opschrijven van gebeurtenissen kan een 

vorm van verwerking zijn. Tijdens het schrijven van mijn 

verhaal kwamen veel herinneringen naar boven. Het heeft me 

nog duidelijker laten inzien dat mijn eetprobleem achter me 

ligt en vooral dat ik nooit meer terug wil naar een 

vergelijkbare situatie. Gaandeweg het schrijven verzamelde ik 

moed en nu durf ik mijn verhaal te delen. Ik vind het een mooi 

idee als ik iemand zou kunnen helpen; anderen helpen doe ik 

namelijk graag. Bijdragen aan andermans herstel vind ik voor 

mij persoonlijk belangrijk omdat ik ook hulp heb gekregen bij 

het veranderen van de vervelende situatie waarin ik zat. Ik heb 

de chaos in mijn hoofd ook niet alleen hoeven oplossen, ik doe 

graag iets terug voor een ander. De wijze woorden van mijn 

moeder: ‘je bent niet alleen’. Daaraan wil ik toevoegen, je bent 

niet de enige en je hoeft het niet alleen op te lossen. Als je op 

dit moment kampt met een eetstoornis zou ik je willen 

vertellen dat het mogelijk is om ervan af te komen, hoe 

onwerkelijk en onmogelijk het nu misschien nog lijkt. Ikzelf 

heb ruim zeven jaar lang gedacht dat ik zou kunnen leven met 

een eetstoornis, dat het bij mij hoorde. Ik heb zelfs gedacht 

dat mijn eetgestoorde gedachten niets voorstelden en dat ze 

normaal waren. Nu is mijn overtuiging anders, het 

overwinnen van een eetstoornis is moeilijk dat zeg ik je eerlijk, 

maar mijn ervaring is dat het leven met een eetstoornis nog 

vele malen moeilijker is. En gelukkig kan ik geen eetstoornis 

zijn maar kan ik er een hebben. Het voordeel van er een 

kunnen hebben is dat ik er vanaf ben gekomen.
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Lieve Lezer

Ik wil je vragen, hoe gaat het met je? En zou je daarop niet een 

standaard geautomatiseerd antwoord willen geven ‘het gaat 

goed’? Want ik zou graag willen weten hoe het echt met je 

gaat, hoe je je voelt en hoe je in je vel zit. Zelf betrap ik me er 

ook vaak op dat ik de vraag hoe het met me gaat beantwoord 

met de drie woorden ‘het gaat goed’. Wanneer mij die vraag 

werd gesteld, had ik soms onbewust het idee dat er werd 

verwacht dat ik een standaardantwoord zou geven, maar soms 

had ik ook zelf geen behoefte om een eerlijker antwoord te 

geven. Maar gelukkig werd de vraag soms ook oprecht gesteld 

en voelde ik me wel uitgenodigd om met meer woorden te 

antwoorden en eerlijk te zijn dat het niet helemaal goed met 

me ging. Ik wil ook aan jou oprecht vragen hoe het met je gaat 

en hoop dat je je vrij en uitgenodigd voelt om te delen hoe het 

echt met je gaat. Helaas kun je het nu moeilijk aan mij 

vertellen, maar verzamel moed en vertel het aan iemand. Door 

het aan iemand te vertellen hoop ik dat je je opgelucht en 

misschien minder alleen voelt. In mijn boek schrijf ik over hoe 

ik mij voelde, ik hoop eigenlijk in eerste instantie niet dat je je 

in mijn situatie kan herkennen. Maar als je in een soortgelijke 

situatie zit of iets soortgelijks hebt meegemaakt dan hoop ik 

dat, hoe verdrietig ook, je je erin kunt herkennen. En niet 

omdat het een fijne herkenning is maar omdat je je minder 

alleen hoeft te voelen. Ik heb me veel alleen en eenzaam 

gevoeld en dat is niet gek want ik hield het geheim. Vanaf het 

moment dat ik het niet meer geheim hield en het begon te 

delen, begon het proces van het veranderen van mijn situatie. 

Gelukkig kan ik tegenwoordig op de vraag ‘hoe gaat het met je’ 

antwoorden: ‘het gaat goed’ en dat is een heel eerlijk 

antwoord. Na zoveel jaren een onoprecht antwoord te hebben 

gegeven, is het toch zeker mogelijk om oprecht te antwoorden 

dat het heel goed gaat. 

Ik gun het iedereen om zich goed te voelen en eigenlijk zelfs 

veel beter dan goed. Ik geloof erin dat dat voor iedereen 
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mogelijk is. Maar ik wil je niet vertellen wat je daarvoor moet 

doen en hoe je dat moet doen. Want je moet niet en als je wil, 

weet ik niet hoe jij dat moet doen en wat jij daarvoor moet 

doen. Ik zou willen dat ik het wist en het je kon vertellen maar 

natuurlijk is iedere situatie anders. Ieder persoon heeft andere 

gedachten, ieder persoon heeft een andere omgeving met 

andere mensen om zich heen, iedereen is op een andere 

manier aan het probleem gekomen en iedereen zal er dus ook 

op een unieke manier vanaf komen. Misschien dat fragmenten 

uit dit boek over mijn herstelproces je op ideeën kunnen 

brengen om je eigen situatie te veranderen of dat er inzichten 

in staan die ook voor jou kunnen werken. Ik wil je laten weten 

dat hoe onwerkelijk en hoe onmogelijk het nu misschien lijkt 

om je eetstoornis aan te pakken en de situatie waar je inzit te 

veranderen, het is mogelijk. Voor mij is het in gevecht zijn met 

mezelf het ergste wat ik heb meegemaakt, dus naar mijn 

mening kun je er alleen maar op vooruit gaan wanneer je 

besluit om het gevecht met jezelf aan te gaan. Zelfs het feit dat 

ik zwaarder ben geworden is niet meer eng omdat hoe goed ik 

me nu voel me zoveel meer waard is. De angst om te eten heb 

ik overwonnen en ik ben ervan overtuigd dat iedereen met een 

vergelijkbaar probleem dat kan. 


