Ken je ZELF



Dit boek draag ik op aan mijn kleinzoon Sid die mij in de herfst van mijn
leven zoveel liefde en plezier heeft gegeven en met wie ik zoveel avonturen
heb beleefd. Dankzij hem heb ik de paradijselijke staat van het jonge kind
herbeleefd: vrij en onbevangen, niet gehinderd door een ego. En in het

hoofd geen monsterachtige wereld.



Deze beschouwing heb ik geschreven voor iedereen die zich afvraagt:
wie of wat ben ik en waar vind ik duurzaam geluk? Mijn wens is dat de lezer
dit geluk vindt in zichzelf in de wetenschap dat alles in het universum

één en met elkaar verbonden is.

Anthonie Janse






Mijn innige dank gaat uit naar mijn vrouw Grietje
die mij trouw heeft gevolgd en geinspireerd.
Dankzij haar mocht ik ervaren dat geluk ook is:

je diepste zelf vinden in de ander.
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om liefde te kunnen geven moet je van jezelf houden 245
kinderen verdienen het in een liefdevolle omgeving op te groeien 246
een hedendaags verlicht mens is authentiek, wijs en liefdevol 246
de gedachten die we nu hebben bepalen onze toekomst 247
geluk sluimert in iedereen en ligt binnen ieders bereik 247
geluk kan voor iedereen iets anders betekenen 247
heeft de mens geluk bij de geboorte meegekregen? 248
in alledaagse dingen is alledaags geluk te vinden 249
wie gelooft in innerlijke vrijheid kiest wat hem het beste uitkomt 249
verdringing beschermt ons tegen pijnlijke ervaringen 250
verdrongen pijn staat de beleving van echt geluk in de weg 250
geestelijke problemen kunnen lichamelijke gevolgen hebben 250
de aardekinderen buiten hun moeder uit en vervuilen haar 251
de aarde is een levend wezen 251
we moeten weer leren vertrouwen op ons instinct 252
de embryonale tijd van de aarde 252
stof bevat de geest, vonken van licht slapend in steen 253
hebben planten ook een soort bewustzijn? 253

de mens maakt zich zorgen over milieu en economie 25/,



onze complexe hersenen vormen ook het brein van

Moeder Aarde 255
evolutie naar een hoger niveau van menselijk bewustzijn 255
nodig is een holistische visie op de toekomst 256
onze moderne manier van denken vraagt werkelijkheidszin 256
de mens heeft geluk bij de geboorte meegekregen 257
het begrip geluk kent een chaotische hoeveelheid betekenissen 257
subject en object zijn één en blijven wat ze zijn 258
slechts weinig geleerden durven spreken over bewustzijn en geluk 258
geluk en genot lijken op elkaar omdat ze subjectief zijn 258
apparatuur in de neurowetenschap toont de werking van het brein 259
ruimte en tijd maken een driedimensionaal object zichtbaar 259

we leven in een tijdloos, eeuwig zijn 261
zelfbewustzijn vergroot onze zelfkennis en kans op duurzaam geluk 261
verleden en toekomst bestaan niet, zijn een illusie. 262
door introspectie realiseert de mens zich bewustzijn te zijn 262
heeft bewustzijn een verbinding met waarschijnlijkheidsgolven? 263
geest is de activiteit van neurale netwerken 263
is bewustzijn een quantumverschijnsel? 263
het heelal is net als de aarde één levend organisme 264
het ervaren van veiligheid is de basis voor een gelukkig leven 264
menselijke harten zenden signalen uit naar andere harten 265

bewustzijn is niet te splitsen of te beinvloeden 266
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onveranderlijk geluk is de vreugde van het onveranderlijke zijn 268
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we zijn niet gelukkig omdat we het buiten onszelf zoeken 268



we hebben weinig echt nodig om gelukkig te zijn 269

wetenschappers: geluk is voor een groot deel genetisch bepaald 269
kan knippen en plakken in DNA een betere mens opleveren? 270
het verdwijnen van de mens is een zegen voor de aarde 270
geluk zelf zit niet in ons brein 272
kinderlijk geluk is onze wezenlijke aard 272
langdurende levensvreugde is iets anders dan genot 273
neurogenese kan bijdragen tot een gelukkig leven 274
openstaan voor het welzijn van de ander is mededogen 274
wie zoekt naar zelfkennis als de wereld in brand staat? 275
de kreet “iedereen moet zijn eigen broek ophouden” leidt tot ellende 275
eenzaamheid maakt ongelukkig 276
empathie voor anderen maakt ook ons gelukkig 277
naastenliefde is geen religieuze visie maar praktisch en noodzakelijk 277
we zijn de veroorzaker van alle fenomenen 277
we zijn het geheel wat er altijd was, is en zal zijn 279
kan diepe hersenstimulatie iedereen gelukkig maken? 280
tekortkomingen en lijden stimuleren de creativiteit 280
een meditatietechniek die past bij de westerse mens 281
wie liefde ervaart zal gelukkig zijn 281
geluk is geen vanzelfsprekendheid 282
ouderdom betekent steeds meer loslaten 282
geluk voel je als het aanwezig is en als je het mist 283
op het spirituele niveau overheerst eenheidsbewustzijn 283
over liefde en aandacht van de leraar 284
de kern van ken je zelf 285

het ego is na zelfrealisatie uit het bewustzijn verdwenen 285



een persoon kan nooit verlichting bereiken 287

zichzelf kennen zou een enorme sprong vooruit zijn 287
wie ziet hoe de geest werkt kan intelligent handelen 288
we zijn het onveranderlijke in de veranderlijke wereld 288
ken uzelf en verblijf in geluk 289
het persoonlijke bewustzijn is een tijdelijk verschijnsel 289
alles in het heelal is met elkaar verbonden 289
kan een mens zich inzetten voor een onzekere toekomst? 290
is de lichttunnel bij een bijna dood ervaring een wormgat? 290
over voortbestaan na de dood is veel gespeculeerd 291
geloof in leven na dit leven lijkt universeel 292
een gevoel van eenheid met het universum 292
bijna-doodervaring kan illusie zijn 293
spirituele denkers: hersendood is niet echt dood 293
ook het hart is een centrum van intelligentie 294
bijna-doodervaring geen bewijs voor onstoffelijk bewustzijn 294
buitenzintuiglijke ervaringen van vrede en geluk 295
voortbestaan na de lichamelijke dood 2905
is de lichttunnel een verbinding met andere heelallen? 296
wat is leven, wat is dood? 297
veroudering uitstellen en onsterfelijk worden 297
hoe kan een denkbeeld wedergeboren worden? 297
het heelal is intelligent en functioneert efficiént 298
het ego probeert alleen de eigen persoon gelukkig te maken 298

zich bewust zijn van bewustzijn 299



waar komt het geluksgevoel om het zijn vandaan? 300

een opening naar een grenzeloze helderheid 300
de waarheid vinden vraagt een open en ontvankelijke geest 301
de werkelijkheid is met de zintuigen niet waar te nemen 301
op weg terug naar de oorsprong 302
de werkelijkheid laat zich niet in woorden vangen 302

voor de conceptie is er zijn, na de geboorte bewustzijn genoemd 302



inleiding

Dit boek is de weerslag van vele jaren onderzoek en nadenken over wat
bewustzijn en geest is en hoe kennis ervan tot vrede en geluk kan leiden.
De inhoud is mede samengesteld op basis van mijn notities van gesprekken
met deskundigen op het gebied van oosterse wijsheidstradities, filosofen en
westerse wetenschappers.

Kennis van de natuurkunde en neurowetenschap met betrekking tot bewust-
zijn en geest was in het begin van mijn interesse in dit onderwerp, omstreeks
1960, niet zo ruim beschikbaar als tegenwoordig. Nu is zelfs de quantum-
mechanica betrokken bij het onderzoek naar de relatie tussen bewustzijn en
materie en die kennis is voor iedereen beschikbaar.

Mijn geluk is dat ik authentieke leraren heb ontmoet die diepe inzichten
over de aard van geest en bewustzijn persoonlijk van hun verlichte leer-
meesters hebben ontvangen en persoonlijk aan mij hebben doorgegeven.
Die overdracht vond plaats in de sfeer van een inwijding. Tegenwoordig telt
het westen een groeiend aantal leraren dat dezelfde kennis en ervaring met

iedereen wilt delen.

een glimp van het mysterie
Deze beschouwing zal op tal van punten onvermijdelijk abstract en cryp-
tisch lijken. Woorden zijn symbolen, ze verwijzen naar iets, maar zolang we
niet weten waar ze naar verwijzen zijn woorden onmisbaar. Zoals de filosoof
Ludwig Wittgenstein al zei: Das Wort ist nicht das Ding.

Bovendien is bewustzijn niet te beschrijven. Echter, wie onbevooroordeeld
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en intuitief in zijn innerlijk schouwt, kan een glimp van dit mysterie opvan-
gen. Het behoort tot de menselijke intuitie dat we diep in onszelf in contact
zijn met wat we kunnen noemen de grond van ons bestaan, het allesom-
vattende, leven scheppende bewustzijn. Een glimp van dit contact met ons
diepste zelf laat een indruk achter van verwondering, vrede en geluk.

De wetenschap zal ongetwijfeld nieuwe feiten aan het licht brengen wat
betreft bewustzijn en de werking van ons brein. Toch zal de kern van wat
ik hier probeer te beschrijven haar waarde behouden omdat het tijdloze

kennis is van een tijdloos mysterie.

dit boek geeft geen formules om zakelijk succesvol te zijn
Dit boek is niet geschreven om zakelijk succesvol te zijn maar om gelukkig te
zijn. Er worden tegenwoordig veel mentale trainingen aangeboden die zijn
te omschrijven als: de studie van succes. Een dergelijke studie leert veelal
onzekere en gestreste mensen, meestal medewerkers van grote bedrijven,
succesformules te hanteren. Men kijkt daarbij hoe beroemde en bekende
personen tot hun top-prestaties komen in een steeds meer eisende en com-
petitieve wereld. De cursisten leren waarneming, gedachten en gedrag van
zichzelf en anderen om te zetten in persoonlijke strategieén voor succes.
Dit boek richt zich op iets anders: zelfkennis en gelukkig zijn.
Met dit boek hoopt de schrijver vooral mensen te bereiken die niet weten-
schappelijk geschoold zijn op het gebied van filosofie, psychologie, biologie
of theologie.

de werkelijkheid is niet te beschrijven

Voor de inhoud van dit boek heb ik gebruik gemaakt van mijn notities, sinds
1960, van gesprekken met wetenschappers, filosofen, yogi’s, het beoefenen
van yoga, meditatie, het volgen van lezingen, conferenties, etcetera.

Bij deze beschouwing heb ik waarde gehecht aan objectiviteit zonder voor-
ingenomenheid. De beweringen zijn gebaseerd op waarneming, gevonden
feiten en onderlinge verbanden en zijn door wetenschappers getoetst. Van-
zelfsprekend delen niet alle onderzoekers de hier geponeerde gedachten.

Diversiteit in opvattingen over een onderwerp als bewustzijn, liefde en geluk
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is onvermijdelijk. Het gaat tenslotte om de waarheid aangaande de werke-
lijkheid en die is niet met woorden te omschrijven.

Onze zintuigen geven ons een beeld van de werkelijkheid maar niet de werke-
lijkheid zelf. De fundamentele werkelijkheid, het subject, is niet te beschrij-
ven, bijverschijnselen, objecten, wel. Leden van religieuze gemeenschappen
zien woorden en teksten vaak voor waarheid en heilig aan. Het gevolg is dat
men met stelligheid praat over dingen waar men nauwelijks iets over weet of
weinig ervaring mee heeft. Woorden zijn voorstellingen, niet de werkelijk-
heid, niet dat waar ze naar verwijzen. Mijn ervaring met wat de kern is van
ons menszijn, zoals gepoogd te verwoorden in deze beschouwing, heb ik te

danken aan mijn leraren.

geen theorie afgeleid van een religie

Waarin verschilt deze beschouwing van andere over dit onderwerp? Zeker
ook omdat het geen theorie is gebaseerd op een bepaalde religie. En ook
omdat de onderwerpen, ter verduidelijking, telkens in andere bewoordingen
en vanuit een ander perspectief worden belicht. De inhoud is de weerslag van
een persoonlijk zoeken naar wat ieder mens het belangrijkste vindt: gelukkig
zijn. Daarom spitst deze beschouwing zich toe op de universele beleving van
bewustzijn en geluk. Alleen vrede en geluk geven het leven zin.

Er zijn tegenwoordig veel stromingen die elk op een eigen manier, weten-

schappelijk of noétisch, bewustzijn proberen te definiéren.

zonder mijn leraren was ik nog zoekende
De interpretatie van diverse klassieke filosofische teksten is persoonlijk of
gebaseerd op gesprekken met mijn leraren. Zonder hen was ik nu nog zoekende.
De mens gaat steeds verder om een beter begrip te krijgen van zichzelf en
het leven op deze planeet. Op dit punt gaan de wetenschappelijke ontwik-

kelingen steeds sneller.

bewustzijn is altijd op de achtergond aanwezig
Deze beschouwing geeft geen intellectuele analyse van geest en materie.

Het gaat over de beleving van de toestand wanneer de geest stil en het
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bewustzijn in rust is. Dan is er enkel gewaarzijn van ruimte en vrijheid.
Dit is een staat van bewustzijn die altijd op de achtergrond aanwezig is
maar door het denken wordt overschaduwd. Ik heb absoluut niet de inten-
tie de lezer een bepaalde leer op te dringen, evenmin zeg ik wat hij of zij
wel of niet moet doen. Men vindt hier dan ook geen oefeningen en lijstjes
met tips, wat in veel boeken over spiritualiteit het geval is. Met dit boek
wil ik bijdragen aan het verduidelijken van wat de kern is van het mysterie
mens. De inhoud is gebaseerd op mijn ervaring en gesprekken gedurende

tientallen jaren met eerlijke, wijze en geleerde mensen.

algoritmes, robots, drones en exoskeletten nemen werk over

In deze tijd, de 21-ste eeuw, dreigen grote groepen mensen door de techno-
logie buiten spel te worden gezet. Algoritmes, robots, drones, zelfrijdende
auto’s, exoskeletten die het werk overnemen. Velen voelen zich daardoor
nutteloos en ongelukkig want ze willen een bijdrage leveren aan de samen-
leving en daar persoonlijk bij betrokken zijn. Experimenten met een arbeids-
loos inkomen, omdat er geen werk was, waren geen succes.

De meeste mensen halen voldoening in het leven uit hun werk. Zonder doel
lijkt ons dagelijks werk zinloos en raken we gefrustreerd. Desondanks,
beschouwt een groot deel van de werkenden hun werk als nutteloos. Ze
halen er geen arbeidsvreugde uit. Ze denken dat ze gemist kunnen worden.
De vraag naar zingeving, de betekenis en doel van ons leven, komt centraal

te staan.

de vraag is of mensen de veranderingen kunnen bijhouden
Inzicht in wat we willen en kunnen, blijft van elementair belang want nieuwe
technologieén creéren nieuwe banen. Maar kijkend naar de versnellingen in
de automatisering en techniek is het zeer de vraag of mensen die veranderin-
gen kunnen bijhouden. De gevolgen zijn op grote schaal al zichtbaar: stress,
burn-out, uitputting, angst, vermoeidheid, slapeloosheid etcetera. Fitness,
yoga, nlp, personal coaches, kuren met vitamines en mineralen zijn inmid-
dels trends om de dagelijkse spanning het hoofd te bieden. Met dit boek hoop

ik een alternatief perspectief te openen.
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