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Voor- en dankwoord

Dit boekje is een weerslag van wat ik als het belangrijkste thema in 

mijn leven beschouw: het transformatieproces van depressie naar 

vrijheid. 

In de depressieve periodes in mijn leven - en die vormden het 

grootste deel ervan – beleefde ik de diepte van het bestaan als een 

donkere, hopeloze en vooral bodemloze afgrond. Ik voelde me 

boventallig in een perspectiefloze wereld zonder het ontslag te 

kunnen aanvaarden. Maar omdat het leven van een 

depressieveling is als dor brandhout, wat fantastisch fikt in het vuur 

van de louterende Liefde van de ziel, is er hoop.

De depressieve mens van vandaag is de verlichte mens van 

morgen. Daar is wel een regie-volle overgave aan het transformatie 

proces voor nodig. De ontdekking dat de donkere en bodemloze 

afgrond de diepte van de Liefde blijkt dank ik aan mijn vrouw 

Monika en mijn zoon San. Daarom draag ik dit werkje aan hen op.

Dank aan de proeflezers, en dank aan Dennis Bolk voor de 

behulpzame adviezen bij het samenstellen van dit boekje.


