Prief aan mijn | ief = Door Violetta \/erbruggcn

Vrijdag 7 september 2018
Kwart voor 12’s miclclags, Hein blaast zﬁn laatste adem uit.

Ons menneke is niet meer....




| ieve [Hein,

oo

/\Jjn mcnncke,je bent er niet meer.
Deze gebeurtenis luidt een nieuwe Periocle In.

In mijn leven.

JH die ik heb limcgehacl,jﬁ die mﬁ heeft ]iefgchadde benter
niet meer...

Ons lcvcn, mjn leven zoals ik dat kencle, is niet meer...

Wat moet ik nou?

Hoc—: moet ik nou?

De weekenden zﬂn niet hetzelfde meer...

De dagcn van de week zﬂn anders...

Vaak weet ik niet eens meer welke dag dat het is, soms komt
dit ook door het werk wat ik nu doe. |k ben immers al een
paar keer gewissel& van baan.

Maar ik wilje vertellen hoe het met mﬁ gaat. Hoe ik alles nu
belceﬂ zonderjou.

Tr heeft een Panclemie al ruim een-jaar huisgehouclen N
Nederland én de hele wereld. Het is aPril 2021 als ik mijn
brief aanjou begin te schrﬁvcn.

Het leven zoals het was, is inmiddels voor iedereen om me
heen verandert. Datis een rare, vreemde gewaamor&ing.

Dus niet alleen voor een kersverse weduwe zoals ik is het



leven anders geworden) maar echt lettcrlﬂk voor de hele

WCFCIC!.

Apart. Heel aPart.

Hct rouwproces deed zﬂn intrede dus om 11.45 uur op
vrﬁclag 7 scptember 2018. Rouwen, wat is dat?

Hoe cloeje dat?

Hoe kan iemandje helpcn alsje rouwt?

[k wil hicrop antwoorden krﬂgen. 14 wil uitvinden hoe het
moet voor mU

Want ik denk dat het iets is, wat vooriedereen anders zal
zijn. Anders zal voelen. Natuurlijk blﬂ]ct de gemene deler het
verliezen van iemand die heel nabij stond. Maar ik denk
oprech’c dat de gevoelens voor iedereen totaal anders
kunnen zijn of worden ervaren. ”< ga dus ook zeker niet
zeggen hoe het moet, want dat weet ik zelf nog niet of amper,
maar Probcer wel uit te lcggen wat het met mﬁ heeft gedaan
en nog steeds doet.

et is wel een eenzaam proces, dat weet ik inmiddels wel.
Ook al rouwen we samen, de kinderen,jouw ouc!ers,je broer
en zﬂn gezin, maar het is vooriedereen toch anders.

“< wi!je graag vertellen hoe het met mﬂ gaat. Nu. ln 2022. Je
bent er nu al ruim §jaar niet meer%siek }Dij (God wat klinkt



dat lang. Soms voelt het ook ZO, maar toch veel vaker ook

weer niet.

A”creerst wil ik kwﬁt dat “het geen Plaats of Plekje moet
krﬁgen”. Datis wat ik de eerste maanden steeds te horen
heb gekregen. Datje het moet verwerken. (axcval verwcrkje!)
Dat het een Plckje moet krﬂgen. Maar ik heb weU’ou) mgn
]evenspartner, de liefde van mijn leven, mﬂn maaije, de vader
van mﬁn kinderen verloren. Dus dit gevoel gaat niet meer
weg. Dit gcvoel gaat niet ergens in een hoekje zitten of
]iggen. ”( wil ook niet dat dit gevoe:l weg gaat. I” nhdatis wat
ik er al wel van weet: hetgaat'nooit meer weg, Hctgaat’
nooit meer over. Ook de schcrptc van deze PUn Is er
gewoon. (]k denk inmiddels wel dat ik zelf kan bcPalen hoe
sterk ik die scherpte wil voelen.) ”< had gchoopt, omdat
mensen dit maar bleven zeggen, dat het daarom wel minder
zou worden. Maar voor mij is dat (nog?) niet het geval. O]C
bepaal ik die scher{:)te misschien toch niet zelf? \Want ik wilje
op die manier wel kunnen Hﬁven voelen. OP momenten dat
ik dat wil, op momenten dat ik het ook niet wil. Maar wie
bepaalt dat? Pen ik dat? Of gaat het toch vanzelf? Maakt
ook niet uit toch? [ et is er, het gaat ook niet weg. Hetis
goe& zoals het is. ”< Probeer erop mﬁn manier mee om te

gaam.



T ot nu toe is het erin iedergeval nog elke dag. r zﬂn tal
van momenten waarbﬁje “voorbﬁ” komt zal ik maar zeggen.

( literaard alleen in mﬁn hoofd natuurl-ijk. et zou raar zﬁn
om te zeggen “oh kﬂk, daar lool:)t [Hein! Daar aan de
overkant!”.

Maar toch lﬂ!d: het er soms wel op. Bﬂvoorbeelcl buiten op
straat of bijvoorbeelcl in de supermarid:) dan zie ik iemand
aankomen met wat ik dan denk dezelfde bouw, dezelfde
1eng’cc, maar vooral hetzelfde kaPsel en kleur haar. Of ik zie
iemand met een hoecﬁe in de verte. En dan s’copt mijn hart 1
seconde met tikken. Natuurlijk weet ik maar al te goec!, datjij
dat niet kunt zijn.

I” ndat doet PUH Dan wect/besexc ik:je bent er niet meer.
Nooit meer. Nooit meer is laﬂg hoor.

Maar ik adem toch verder en doe weer mijn &ing.

[n de eerste weken van de Pandemie, heb ik zo vaak geéacht;
wat Fﬂn c!atje er niet meer bent! Wat Fﬂn clatje al gestorven
bent.

\Wat waren dat nu voor gedachtes? f‘loe kunje nu blv zﬂn
dat iemand al gestorven is?

Maar dat kwam natuurlgk voort uit alle beelden die ik elke

Clag oPnieuw zag op televisie. Wat ik las in kranten. Mensen



