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e Tractatulus devotus behoort tot de oudste generatie geschriften 
uit de Moderne Devotie, een spirituele hervormingsbeweging 

die in de veertiende eeuw ontstond in de IJsselvallei en zich vanuit  
steden als Deventer en Zwolle verspreidde over heel West-Europa.  
Florens Radewijns speelde hierin een sleutelrol. Waar Geert Grote  
geldt als de inspirator van deze beweging, moet Florens Radewijns  
beschouwd worden als haar organisator. Onder zijn leiding ontston-
den de eerste leefgemeenschappen van devote broeders en kreeg het 
gedachtegoed van eenvoud, innerlijke hervorming en navolging van 
Christus concrete gestalte.

In de Tractatulus devotus zet Radewijns op systematische wijze het 
fundament uiteen van het devote leven: een sobere, toegewijde levens-
wijze waarin zelfonderzoek, zuiverheid van hart en geestelijke oefe-
ning centraal staan. Deze tekst biedt een unieke inkijk in het denken en 
doen van de eerste moderne devoten, en is daarom interessante lectuur 
voor wie zich wil verdiepen in de spiritualiteit van de middeleeuwen.

Deze uitgave maakt het laatmiddeleeuwse werk voor het eerst breed 
toegankelijk in een heldere, goed leesbare vertaling. De tekst is voor-
zien van duiding en verwijzingen naar de bronnen die Radewijns 
gebruikte, wat het boek tot een waardevolle uitgave maakt voor lezers 
met interesse in spiritualiteit, religieuze geschiedenis en het geestelijk 
erfgoed van de Lage Landen. 

dr. nicoline roskam studeerde klassieke talen en theologie aan 
de Universiteit Leiden. Als geassocieerd onderzoekster van het Titus 
Brandsma Instituut te Nijmegen bestudeert en vertaalt zij christelijke 
spirituele teksten uit de hoge en late middeleeuwen. Haar werk richt 
zich in het bijzonder op de vroege Moderne Devotie en op de spirituele 
tradities waarin deze beweging haar inspiratie vond.
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Afb. 1  Akte van 20 september 1374. Met deze akte draagt Geert Grote zijn ouderlijk 
huis over aan de stad Deventer, ter bewoning door behoeftigen (Collectie Overijssel, 
0690 Stad Deventer, 330-2 Stichtingsakte van het Mr. Geertshuis in de Bagijnenstraat, 
1374 september 20).
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Afb. 2  Akte van 31 januari 1391. Met deze akte ruilt 
Zwedera van Ruinen haar huis in de Pontsteeg tegen 
een huis in de Engestraat dat in beheer is van Florens 
Radewijns en de zijnen (Collectie Overijssel, 0690 
Stad Deventer, 330-3 Stichtingsakte van het Frater-
huis in de Pontsteeg). 
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Afb. 3  Pagina uit Libellus van Florens Radewijns, ca. 1400. Hierin is een citaat terug 
te vinden uit een werk van Bonaventura, dat model gestaan heeft voor Radewijns’ 
Tractatulus devotus (Athenaeumbibliotheek Deventer, 11 L1 KL, p. 76recto).
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Inleiding

De Moderne Devotie

De veertiende-eeuwse Tractatulus devotus behoort tot de eerste generatie ge-
schriften uit de Moderne Devotie.1 Deze spirituele hervormingsbeweging, die 
in de vijftiende en zestiende eeuw wijd verbreid raakte over een groot deel van 
West-Europa, was een reactie op het speculatieve, scholastieke denken in de 
theologie en het buitensporige uiterlijke vertoon in de kerkelijke praktijk van de 
late middeleeuwen. Tegen de dominante kerkelijke cultuur in streefden de Mo-
derne Devoten naar een vorm van persoonlijke, innerlijke spiritualiteit gericht 
op ‘zelfhervorming.’2 De devoten legden zich toe op het leren beheersen van de 
menselijke begeerten en het zich eigen maken van christelijke deugden. Zij vat-
ten hun streven samen in het begrip ‘navolging van Christus,’ dat wil zeggen de 
naleving van het voorbeeld dat Jezus Christus Zijn volgelingen in Zijn leven en 
sterven gesteld had.3

Om hun spirituele doel te bereiken leidden de devoten hun leven in extreme 
eenvoud en vulden zij hun dagen met lezen, bidden en werken. Hierbij ontwik-
kelden zij een eigen meditatiemethode.4 Kenmerkend voor hun meditatieprak-
tijk was de grote waarde die zij hechtten aan lezing van religieuze teksten en aan 
de inspiratie tot bezinning die zij in de lezing van deze teksten vonden.

Als bron voor meditatie lazen de moderne devoten naast passages uit de Bijbel 
teksten van kerkvaders en latere geestelijke auteurs.5 Favoriete passages uit deze 
teksten verzamelden zij in spirituele bloemlezingen, zogenaamde rapiaria.6 De 

1	 De hier gegeven algemene inleiding op de Moderne Devotie en haar inspirator Geert Grote 
is voor een belangrijk deel ontleend aan Van Ool, Geroepen tot navolging, pp. 156-166. Zie 
ook, e.g., Alberts, Moderne Devotie; De Bruin, Persoons, Weiler, Geert Grote en de Moderne 
Devotie; Goudriaan (ed.), Vernieuwde innigheid.
2	 De term ‘zelfhervorming’ is ontleend aan Jedin, Geschichte des Konzils von Trient I, p. 116. 
Zie ook Épiney-Burgard, ‘Geert Grotes Anliegen,’ pp. 120-121.
3	 Zie Van Ool, Geroepen tot navolging, p. 157; De Bruin, ‘Spiritualiteit,’ p. 140; Strunk, 
Nachfolge Christi, pp. 162-172.
4	 Voor de meditatiepraktijk van de Moderne Devoten zie De Bruin, ‘Spiritualiteit,’ pp. 112-
122; Goossens, Meditatie, pp. 95-105.
5	 Voor een overzicht van in de vroege Moderne Devotie geliefde lectuur, zie, e.g., Van 
Woerkom, Libellus I, pp. 183-199; ‘Libellus,’ pp. 139-158; J. Van Engen, Sisters and Brothers, 
pp. 277-278.
6	 Zie, e.g., Van Woerkom, Libellus I, pp. 85-90; ‘Libellus,’ pp. 123-125; J. Van Engen, Sisters 
and Brothers, pp. 278-281; Mertens, ‘Lezen met de pen,’ pp. 193-195; Scheepsma, Deemoed en 
devotie, pp. 80-86.
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meest geliefde teksten probeerden de devoten zich eigen te maken door ze te 
memoriseren en te verinnerlijken. Het meditatief herlezen en memoriseren van 
geestelijke teksten duidden zij aan met de term ruminatio, die zoveel betekent 
als ‘herkauwen.’7

Religieuze teksten vormden niet alleen de basis voor individuele bezinning, ze 
vormden ook het uitgangspunt voor de Bijbelse leergesprekken die de devoten 
geregeld hielden en die zij ‘collaties,’ in het Latijn collationes, noemden.8 Wie 
het Latijn machtig was, kon deelnemen aan collaties in het Latijn, maar voor wie 
geen of onvoldoende schoolopleiding had, hielden de devoten ook collaties in de 
volkstaal. Bij dergelijke collaties lazen zij onder andere teksten uit de Bijbel, die 
zij omwille van de toegankelijkheid in het Nederlands vertaalden.9

Behalve werk, gebed, lezing en meditatie vormde ook het zelfonderzoek een 
belangrijk element in het dagelijks leven van de moderne devoten. Doel van al 
hun streven was, zoals gezegd, het leren beheersen van de menselijke begeerten 
en het verwerven van ware deugdzaamheid. Als eerste stap op weg naar deze 
zelfhervorming gold het onder ogen zien van de eigen tekortkomingen. Het da-
gelijkse gewetensonderzoek, de zogenaamde examinatio, is dan ook een thema 
dat voorkomt in bijna alle devote geschriften.10

De bakermat van deze spirituele hervormingsbeweging was de IJsselvallei, meer 
in het bijzonder de Overijsselse steden Deventer en Zwolle. Daar vormden zich 
in de laatste decennia van de veertiende eeuw de eerste gemeenschappen van 
moderne devoten. Hieruit ontwikkelden zich vanaf het einde van de veertien-
de eeuw enkele invloedrijke spirituele instituties, te weten de Broeders en Zus-
ters van het Gemene Leven,11 de Tertianen en Tertiarissen van het Kapittel van 

7	 Zie, e.g., Goossens, Meditatie, pp. 88-92; Mertens, ‘Lezen met de pen,’pp. 190-191.
8	 Voor het begrip ‘collatie’ zie Van Beek, Leken, pp. 61-77; J. Van Engen, Sisters and Brothers, 
pp. 281-288.
9	 Zie De Bruin, ‘Spiritualiteit,’ pp. 104-112; ‘Volkstaalbijbel,’ pp. 344-356; J. Van Engen, Sis-
ters and Brothers, pp. 269-272.
10	 Zie, e.g., Goossens, Meditatie, pp. 121-131; J. Van Engen, Sisters and Brothers, pp. 294-304. 
Van sommige devoten is bekend dat zij de resultaten van dit gewetensonderzoek op schrift 
stelden, bijvoorbeeld van Geert Grote (zie Rudolf Dier van Muiden, Scriptum, p. 9), Jacob van 
Vianen en Johannes Kessel (zie Thomas van Kempen, Dialogus IV, 11 en 13 (ed. Pohl, VII, 
pp. 291 en 312)).
11	 De Broeders en Zusters van het Gemene Leven waren in strikte, kerkordelijke zin geen 
religieuzen. Zij waren ongehuwde mannen en vrouwen, die een aan God gewijd leven leidden. 
Daarbij voerden zij een gemeenschappelijk huishouden, volgden zij een gemeenschappelijke, 
vaste dagorde, betoonden zij gehoorzaamheid aan wie de geestelijke leiding had en deelden zij 
bezit en inkomsten; vandaar de karakterisering ‘van het Gemene (d.w.z. gemeenschappelijke) 
Leven.’ Anders dan religieuzen legden zij hiertoe geen geloften af. Voor de Broeders en Zusters 
van het Gemene Leven, zie, e.g., Alberts, Moderne Devotie, pp. 20-49; Van Dijk, ‘Tot vertroos-
ting,’ pp. 141-147; ‘Invloed,’ p. 405; J. Van Engen, Sisters and Brothers, pp. 125-154; Persoons, 
‘Verspreiding,’ pp. 57-78. Vanaf het begin van de vijftiende eeuw zochten de broeder- en zus-
terhuizen in het Nederlandse en Duitse taalgebied onderling samenwerking en ondersteuning 
door het vormen van colloquia. Zo ontstonden rond 1409 het Colloquium van Zwolle, in 1431 
het Colloquium van Münster en in 1471 het Oberdeutsche Generalkapitel van Marienthal. Zie 
Van Dijk, ‘Tot vertroosting,’ p. 147; J. Van Engen, Sisters and Brothers, pp. 227-229.
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Utrecht12 en de Reguliere Kanunniken en Kanunnikessen van de Windesheimer 
Congregatie.13

Gedragen door deze instituties werd de Moderne Devotie een beweging van 
betekenis. Mede dankzij het netwerk van Hanzesteden, waarvan onder ande-
re de IJsselsteden Kampen, Zwolle, Deventer, Zutphen en Doesburg deel uit-
maakten, verspreidde het gedachtegoed van de moderne devoten zich in de loop 
van de vijftiende eeuw over de rest van Nederland en een groot deel van West-
Europa.14 Met name in het Nederlandse en Duitse taalgebied ontstonden talrijke 
gemeenschappen van devote broeders en zusters en werden door aanhangers van 
de Moderne Devotie vele kloosters gesticht.15 Het Kapittel van Utrecht telde 
in de vijftiende eeuw ongeveer honderdzestig conventen, de Congregatie van 
Windesheim op haar hoogtepunt een honderdtal kloosters.16 In de loop van de 
zestiende eeuw zouden de meeste broeder- en zusterhuizen verdwijnen.17 Ook 

12	 Tertianen en tertiarissen waren als derde-ordelingen semireligieuzen. Hun leefgemeen-
schappen volgden de pauselijk erkende Derde Regel van Franciscus, die oorspronkelijk bedoeld 
was voor leken die, al dan niet gehuwd, een devoot leven wilden leiden in de wereld. De Derde 
Regel van Franciscus bood meer structuur dan de leefregels van de Broeders en Zusters van het 
Gemene Leven, maar ook de nodige ruimte. De devote gemeenschappen die leefden volgens de 
Derde Orde verenigden zich in 1399 in het Kapittel van Utrecht, dat in de vijftiende eeuw circa 
160 conventen (ruim tienmaal zoveel conventen voor vrouwen als voor mannen) omvatte. In 
de loop van de vijftiende eeuw kreeg deze semireligieuze levensvorm steeds meer een klooster-
lijk karakter. In 1499 werden de geloften van tertianen en tertiarissen door de paus erkend als 
kloostergeloften. Zie, e.g., Van Dijk, ‘Tot vertroosting,’ pp. 147-152; ‘Invloed,’ p. 406; H. van 
Engen, De derde orde; J. Van Engen, Sisters and Brothers, pp. 121-125.
13	 Reguliere kanunniken en kanunnikessen, ook wel augustijner koorheren en –vrouwen ge-
noemd, zijn religieuzen die leven volgens de regel van Augustinus. Het eerste devote klooster 
van reguliere kanunniken ontstond al in 1387 te Windesheim bij Zwolle. In 1395 vormde dit 
klooster samen met enkele verwante kloosters het Kapittel van Windesheim, de latere Congre-
gatie van Windesheim. Het eerste klooster voor reguliere kanunnikessen binnen de Moderne 
Devotie ontstond begin vijftiende eeuw en was gevestigd in Diepenveen. Dit klooster werd in 
1412 volwaardig lid van het Kapittel van Windesheim. In de loop van de vijftiende eeuw groeide 
het Kapittel van Windesheim snel. Op zijn hoogtepunt, in 1511, zou het 84 mannenkloosters en 
13 vrouwenkloosters omvatten. Deze scheve getalsverhouding vindt haar verklaring in het feit 
dat vanaf 1436 vrouwenkloosters toetreding tot het kapittel geweigerd mocht worden, dit om 
te voorkomen dat de mannenkloosters te zwaar belast zouden worden door de zielzorg voor de 
vrouwelijke kloosterlingen. Zie Van Dijk, ‘Tot vertroosting,’ pp. 152-159; ‘Oetmoedich funda-
ment,’ p. 229; ‘Invloed,’ pp. 405-406; Salome Sticken, pp. 156-163; Alberts, Moderne Devotie, 
pp. 50-64; Persoons, ‘Verspreiding,’ pp. 79-100; J. Van Engen, Sisters and Brothers, pp. 154-157.
14	 Voor de verspreiding van instituties in de traditie van de Moderne Devotie zie Jedin, Latou-
rette, Martin (edd.), Atlas zur Kirchengeschichte, kaart 68a (‘Klöster des Kapitels von Windes-
heim’) en kaart 68b (‘Brüder vom Gemeinsamen Leben’); Alberts, Moderne Devotie, pp. 90-96; 
Persoons, ‘Verspreiding.’
15	 Binnen het Duitse taalgebied verspreidden de instituties van de Moderne Devotie zich 
vooral naar het Oosten (naar de bisdommen Paderborn, Hildesheim en Halberstadt) en langs 
de Rijn naar het Zuiden. Zie Persoons, ‘Verspreiding,’ pp. 79-88.
16	 Zie Van Dijk, ‘Tot vertroosting,’ pp. 151 en 156; ‘Invloed,’p. 406; H. van Engen, De derde 
orde, pp. 411-414; J. Van Engen, Sisters and Brothers, pp. 121-125; Persoons, ‘Verspreiding,’ 
pp. 79-86.
17	 Zie Persoons, ‘Verspreiding,’ pp. 60 en 68-69.
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