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Eenheidsbesef in de praktijk



‘Het is een beetje als Mozart, hij schreef geen noot te veel,
zoals Bijlefeld geen letter te veel schreef. Je zou zelfs kunnen zeggen:
het klinkt bijna té simpel. Als musicus weet ik
echter dat het aardig wat oefening en doorzettingsvermogen vraagt
om juist deze simpliciteit in de vingers te krijgen.

Alleen al door dit boek te lezen word je in proces gezet,

daar hoef je verder niks voor te doen, behalve... ermee te zijn.’

Sarah S6temann, muzikant, theatermaker

‘Wat een meesterwerk! Dwars door mijn ziel heen.
Ik kon bijna niet stoppen met lezen, want het was als
ondergedompeld worden in een warm bad, met de stem
en wijsheid van Michéle in mijn hoofd.’

Irene Pot, zen-shiatsutherapeut

Voor alle niewwsgierige avonturiers onder ons! Dit boek is heerlijk
om te lezen, het voelt als een vriend of vriendin die het beste met je
voorheeft en je als een liefdevolle ombelzing bemoedigt en inspireert.

Respect voor de diepe, algehele wijsheid die Michéle in dit
bock tot uitdrukking brengt.’
Marieke Trompert, psycholoog



Je hebt mij als lezer meegevoerd door de micro-
en macrokosmos. Het leuke vind ik dat het na lezing veel meer
nabij is om ‘lastige’ situaties van alledag te herwaarderen en dat ik
meer ruimte ervaar met mijn identificatiesysteem.
Dat is erg prettig en verrijkend.’

Timo van Kempen, theoloog, logotherapeut en

redacteur tijdschrift Deviant

‘Lees en doe dit boek, en ga van verwondering en
ongeloof naar vertrouwen, naar geloven, naar weten.
Telkens opnienw want deze Rode Pil blijft werken, laag na laag
naar wie je echt bent. En weet dat je daar de rest van je

leven met oprechte liefde voor jezelf van kunt genieten.’

Peter Bosveld, shiatsutherapeut en docent

‘Waar je ook staat in je leven op dit moment, moge dit boek
je bewegen. Door een eerste kleine wenk te zijn, op je pad naar zelf-

liefde. Of je een goede zet te geven, waardoor het raam binnen in je
opengaat, en het licht naar binnen mag.’

Mira Kers, redacteur



Voor Peter.
Je bood me een rots in de branding
toen dat het hardste nodig was.

Mijn vriend, dank je wel.



Eenheidsbesef ligt als een matrix over het leven.
Een letterlijke matrix: liefdevol en krachtig
ondersteunend als een oermoeder.

En als een matrix die systematisch
overzicht biedt en de boel vereenvoudigt.

Het vormt de basis van dit boek, als een ultieme steun.



Eenbheidsbesef

Zijn met wat is,
in dit ene moment,
waar aarde en hemel één zijn

en jij jezelf kent.

Het is nooit te laat
en je kunt nooit meer terug,
en ook kun je niet verder
dan waar je nu bent.

De enige plek
waar je rust vindt en thuis,
is hier in jezelf,
in jouw eigen huis.

Wellicht nu nog omgeven
door angst en verdriet,
en wachters van woede,

waardoor jij jou niet ziet.



Maar met eenheidsbesef
laat jij als sneeuw voor de zon
lijden laag voor laag smelten,

en vind jij je bron.

In stilte en vrijheid
omarm je vrees en verdriet,
met een deken van zachtheid,
omdat je doorziet,

Dat jouw heelbeid al hier is,
terug van nooit weggeweest,
en jouw passie /aetgeen is

dat jij hebt gevreesd.

Zo houd je van het leven,
van jezelf, ben je vrij.
Je hebt je overgegeven
aan Liefde voor Zijn.

Michéle



Woord voorat van de auteur

De jaren sinds ik me realiseerde dat alles eez is, voelt mijn leven ie-
dere dag beter dan ervoor. Iedere dag is op zijn eigen, unieke manier
waardevol. Alsof ik beland ben in een wonderlijke, helende spiraal,
dichter en dichter naar het midden. Daarin voel ik de kracht van

eenheidsbesef.

Als ik stilsta bij eenheid, me verbind met dat niveau, zijn er geen
woorden. Net als in de meditatie dertien jaar geleden waarin het besef

ervan zich plotseling aandiende.

Dat besef bleef. En over de jaren kwamen er woorden bij. Woorden
die de wetmatigheden beschreven die ik in eenheidsbesef vond. To-
nend hoe dat wat schijnbaar afgescheiden is zich tot elkaar verhoudt.
En hoe je met inzicht in de aard van die verbinding je voordeel kunt
doen als mens. Zo vereenvoudigend als ze zijn: de wetmatigheden

horend bij de universele aard van ons bestaan.

Ruim tien jaar geleden schreef ik de eerste kern van dit boek.
Dat schrijven was als een uitdagend, ultiem liefdevol en ragfijn spel,
waarbij ik stil mocht luisteren, ontvangen en beseffen. Mijn comfort-

zone was lange tijd: het leven en ik, in stilte, anoniem en verder niets.

Meer en meer mensen vroegen wat me bezighield. Enkelen van hen
lazen mee. Hun reacties waren dusdanig enthousiast en krachtig dat
het tot me doordrong dat dit boek ooit gepubliceerd zou worden. Le-
zers gaven aan dat het daar al klaar voor was, maar ik voelde me nog

niet klaar om de persoon achter de woorden te zijn.
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In de jaren erna verfijnde, nuanceerde en versterkte ik het boek, ter-
wijl tegelijk hetzelfde met mij gebeurde. Het boek en ik groeiden

samen tot wat wij nu zijn. Klaar om de wereld in te gaan.

In dat kader voeg ik de volgende notitie toe: voor mij blijft weten-
schap puur als die vrijgelaten wordt. Als dat wat we herkennen als
waarheid zich mag verdiepen, vereenvoudigen en zelfs volledig mag
veranderen door voortschrijdend inzicht. Dat maakt het speels, bewe-

gend, spannend en... levend!

Zo nodig ik je uit dit boek te zien. De basis van eenheidsbesef als een
hypothese. De eruit voortvloeiende inzichten als mogelijkheden om
jezelf te onderzoeken, evenals je verhouding tot het leven om je heen.
Te kijken of het werkelijk klopt wat ik schrijf: dat alles in wezen liefde
is. En dat wat ons omringt op wezenlijke en potentieel heilzame wijze
met onszelf verbonden is. Die potentie is ieder moment te vinden, het

is maar hoe je het bekijkt.

Een lezer scheef: ‘Dit boek staat als een huis.” Ik hoop dat het dat voor
jou ook mag zijn, als een huis waarin je je welkom voelt, waarin je
durft te ademen, bewegen en z7jn, en mogelijk jezelf beetje bij beetje

nader zult herkennen en omarmen, precies zoals je bent.

Michele
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Overzicht

Het symbool hieronder heet de caduceus.

Het is een oud symbool waar veel over geschreven is. Het wordt
gezien als symbool voor ontwaken, vrede en eenheid. De delen van
dit boek zijn ingedeeld naar de delen van dit symbool.

De vleugels staan voor het hemelse, transcendente bewustzijn.
De staf staat voor de verbinding tussen hemel en aarde.

De slangen staan voor de wereld van tegenstellingen.

Mijns inziens kan de staf vervangen worden door een menselijk lichaam,

omdat we zelf onze verbinding tussen hemel en aarde kunnen zijn.
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Deel 1 ~ Vleugels

De cerste korte stukken in dit deel leiden als het wieken van vleu-
gels naar het niveau van eenheid. Het eindigt met een beschrijving
van een deel van mijn reis, als achtergrond en als voorbeeld van hoe

eenheidsbesef heling kan faciliteren.

Een tip bij dit deel: als wat je leest verwarrend lijkt, lees dan gewoon
door. Wanneer ons bewustzijn zich met een nieuw perspectief ver-
bindt, kan dat komen met verwarring. Het verstand, dat geneigd is
de wereld te willen omvatten, wordt gevraagd om ruimte te maken

voor een nieuwe verbinding...

Deel 2 —~ Verbinding

Vanuit de sfeer van eenheid daal je af naar de wereld van afgeschei-
denheid. Die niveaus worden met elkaar verbonden. Dat is de essen-

tie van dit boek.

Het biedt een beeld van hoe de binnen- en buitenwereld van een
individu met elkaar verbonden zijn en hoe je met inzicht in de aard
van die verbinding je voordeel kunt doen. Het kan je helpen je op
een heilzame manier te verhouden tot (aspecten van) jezelf, emoties

en uitdagingen, en tot anderen met wie je een relatie hebt.
leder hoofdstuk gaat een laag dieper. En zoveel vrijheid als het lezen

ervan je kan brengen, zoveel kan het in eerste instantie ook con-

fronterend zijn. Het kan daarbij gebeuren dat je door iets geraake
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wordt waarvan je niet direct weet hoe ermee om te gaan. Doorlezen
kan dan een heilzame weg zijn, want de laatste twee hoofdstukken
van dit deel zijn gericht op het bieden van handvatten om je bij de

omgang met wat je tegenkomt te ondersteunen.

Deel 5 ~ Slangen

Waar deel 2 van dit boek vooral persoonlijk gericht is, is dit een
meer maatschappelijk deel. Slangen symboliseren tegenstellingen
in de wereld, zoals vrouwelijk-mannelijk, yin-yang en donker-licht.
Dit deel gaat over keuzes maken en standpunten innemen. Over jezelf
vanuit een bewust gekozen positie verhouden tot het grote plaatje, en
verantwoordelijkheid nemen voor je keuzes en jouw plaats in het
geheel. In dit deel wordt vanuit eenheidsperspectief ingegaan op
omgang met een aantal maatschappelijke thema’s en, passend bij

mijn achtergrond als arts, met ziekte en gezondheid.

Dit boek gaat over het besef dat we de afgescheidenheid overstijgen
en er tegelijkertijd deel van zijn. Je wordt erdoor omgeven, je kunt
ervan genieten, eronder lijden en ervan leren, maar je hoeft je er niet

door te laten verorberen...
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