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Het vraagt moed om ‘ja’ te zeggen tegen rust 
en spelen in een cultuur waar vermoeidheid 

gezien wordt als een statussymbool. 
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Het spiegelgetal 00:00 zou je kunnen bekijken als de 

resetknop van het leven. Dus mogelijk is het wel tijd 

voor jou om terug te gaan naar jouw ‘fabrieks-

instellingen’. Tijd om terug te keren naar de persoon 
die jij was en hoe jij destijds dacht voordat je deze 

ervaring meemaakte in je leven. 

  Mogelijk vraagt het leven zelfs van jou om helemaal 

terug te gaan naar het moment vlak nadat je spiritueel 

tot ontwaken kwam, of misschien zelfs naar de tijd 

daarvoor. Dus ga terug die boeken lezen die je destijds 

las toen je pas tot spiritueel ontwaken kwam, of 

probeer die levensfilosofie die je destijds had op de 

één of de andere manier terug op te halen. 

 

Mocht je plots terugdenken naar boeken uit het 

verleden, verleden hobby’s, oude levensfilosofieën,... 
dan is dit een teken van het leven om terug te gaan 

naar een oude manier van de dingen doen, om terug 


