
Revalidatie
 
 

Dag
 
 Planner

 
 



Moet ik dit NU doen ?  

Tip: 
Stel jezelf de volgende vragen
indien je in de verleiding komt

om teveel te gaan doen.

Moet IK dit nu doen ?  

Moet ik DIT nu doen ?  

MOET ik dit nu doen ?  



Tip tijdens de Revalidatie:
 
 

Durf een grens op te zoeken. 
Revalideren betekent

vooruitgang en achteruitgang.
 
 
 

Als je te weinig belast kom je
nauwelijks vooruit. Belast wel

stap voor stap, belast je te veel
dan kan het averechts werken.  
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Wat ging er minder goed ?  

Evaluatie van afgelopen week:

Wat ging er goed ?  

Wat kan ik verbeteren?  



Onderschat
nooit 
de kracht 
van kleine 
Stapjes. 
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Tip tijdens de Revalidatie:

Vraag om hulp. 
Soms lukt iets nog niet
helemaal, aarzel dan niet
om hulp in te schakelen. 
 


