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Prelude

Begin mei 2022 besloot ik om een scheurkalender te maken met 365 
teksten. Ik wilde deze kalenders graag uitdelen aan mijn vrienden, als 
cadeautje.

Bij navraag werden scheurkalenders me te duur, want bij sommige 
bedrijven moest je minimaal 100 laten drukken, bij andere zelfs 
minimaal 5000.
Zoveel vrienden heb ik niet.

Het werden dus deze boekjes, gedrukt bij Brave New Books, waar ik al 
vaker werk heb laten drukken.
Omdat het boekjes werden en geen scheurkalenders heb ik de datums 
maar weggelaten. U kunt nu eeuwig doorlezen.

Het is mijn diepe wens dat u één ‘gedicht’ per dag leest. Het liefst 
wanneer u ter toilet gaat. Weest gerust, ik ga dit niet controleren. U 
gaat tenslotte over uw eigen leven … alhoewel … ik meen te mogen 
opmerken dat onze regering hierover somtijds heel andere ideeën 
heeft. 

De laatste teksten heb ik geschreven in Hotel Loco in Lievelde, de 
Achterhoek. Kamer 5, begin juli 2022. 

Ik zal het hotel een exemplaar doen toekomen.

In dit boekje neem ik mezelf en anderen op de hak. Lees het dus met 
een korreltje zout plus een glaasje cola en wat bitterballen. Ik geef toe 
dat de combi cola/bitterballen en het toilet geen ideale is, maar 
gegeven hoe de wereld er nu voor staat moet dit te doen zijn.

Groet, Paul 
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Niets zo vervelend als het ruisend riet
het gekletter van de regen op een bladerdak
Niets zo saai als de zon boven de hei
en zwanen met hun jongen
Niets zo irritant als een blije wandelaar in het bos
of een vrolijk hondje in het park

Vindt u mij nu een chagrijn?
Ach, als iemand niet zo geïnteresseerd is in wat hij van zichzelf vindt
dan valt de rest ook vaak tegen

Ik geef toe dat dit geen fijne binnenkomer is
Lees voort, de rest valt reuze mee
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Morgen is het maandag
Dan moet het vandaag zondag zijn
Tenzij …
Maar de kans daarop is zo klein dat deze te verwaarlozen is

Amerikanen zeggen dan altijd ‘what are the odds?’
Ze verwachten evenwel geen antwoord

Als u dit weet, (dat ze geen antwoord verwachten), dan hoeft u ook 
geen hoogdravend betoog te houden over kwantumfluctuaties en 
probabileitscurves in een Dirac-veld van antimaterie  
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De kerkklokken beieren
Zondagochtend
Vroeger
Vroeger
Nu niet meer
Of in ieder geval minder

Kan ook niet anders na tweeduizend jaar dezelfde verhalen
Die blijkbaar geen indruk hebben gemaakt 
Want
Kijk maar om je heen



8

Hoekig valt de norse regen op het boze land, en ik trap mijn benen 
stuk op die verdomde lange dijk, in gevecht met het gebulder en de 
hagel
Geen droge draad meer aan mijn lijf en mijn pet tolt ergens nukkig 
richting sloot
Links zie ik de bloemkolen als verdronken schapen, rechts de koeien, 
die het ook even niks vinden.
Ver vooruit, ver voorbij die laatste bocht, wachten dampende 
aardappels en botergele jus op mijn hongerige aanval, maar voor nu is 
het trappen, trappen, trappen, terwijl de weg zuigt als sompige klei 
Maar mijn Hollandse kuiten weten van geen wijken

Als ik later die avond samen met mijn deerne geboend en wel aan de 
afwas sta, weet ik dat ik straks tussen haar heerlijke dijen lig en dat 
van die hele rit over de dijk niets meer overblijft dan een vage 
herinnering, een vermetele vergissing van de weerman
Morgen is er weer een dag 
Maar dan met de wind in de rug 
Misschien weet ik mijn pet nog terug te vinden
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Ik heb net twee koffie ingeschonken en op tafel gezet
Zegt mijn vriendin: Wil jij er een halve gevulde koek bij?
Ik zeg: Nee, dank je, ik heb net een boterham op

Gelukkig voel ik op tijd en feilloos aan dat zij  het is die een halve 
gevulde koek wil

Ik geloof, eh, dat ik toch eigenlijk wel zin heb aan een halve gevulde koek
De glimlach op haar gezicht is meer dan een beloning
want zij weet ook wel dat ik weet … enz

Zo varen de scheepjes voorbij

En wij maar zwaaien
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De kerkklokken beieren
Zondagochtend
Een oergevoel kruipt bij mij naar binnen
Dit gebeier hoort zo bij ons
Leven na leven na leven, door de eeuwen heen
Gods tijd doordrenkt van deze klank van de noodzaak
De oorzaak
De halszaak

De rituelen, het gezang

Soms gebeurt er echt wat met je
Vaker niet
Vechtend tegen de slaap
Of denkend aan de dag van morgen
De collectezak gaat rond
Het muntje zucht zich een weg naar beneden
Afgekocht

Tegenwoordig kan dit ook digitaal

Weg mysterie
Weg gevoel van goedheid
Weg sentiment van verbondenheid
Maar ach
Ach

ps U denkt wellicht, geheel begrijpelijk edoch abusievelijk, dat ik 
kerkelijk ben
Helaas
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Ik heb jeuk aan mijn achterste
Maar ben te lui om te krabben
Ik schuif wat heen en weer
Maar het zit dieper

Ik heb jeuk aan mijn ziel
Maar ben te lui ….
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Het is zondag
Tsja, daar kan ik ook weinig aan veranderen

Gek, hè
Dat het zomaar geaccepteerd wordt dat het vandaag zondag is 

Tegenwoordig protesteert iedereen tegen van alles en nog wat
Maar nooit op zondag tegen de notie dat het zondag is

Ho ho, zult u roepen, dat het vandaag zondag is, is een feit

Ik zeg: dat de regering niet altijd deugt is ook een feit
Waarom protesteren ze daar dan wel tegen?
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Wandelen, bewegen in het algemeen, lichamelijke arbeid, sporten
Ik moet er niet aan denken
Vreselijk
Vroeger was dit anders
Voetballen, zwemmen, fietsen
Best oké-activiteiten
Soms heerlijk zelfs
Toen ik als voetballertje begon was ik keeper
Ik deed het lang niet gek, maar ik wilde echt voetballen
De rest van mijn ‘carrière’ heb ik linksback gespeeld
Nooit een doelpunt gescoord
De luiheid zat er toen al een beetje in, denk ik
Scoren … dan moet je helemaal naar de helft van de tegenstander
Afijn, deze trend heeft zich voortgezet
Nu kost het me al moeite om bij mijn vriendin in de tuin te zitten
Want het is best nog een eind lopen door dat huis van haar
‘Kom je mee naar de tuin, lekker in het zonnetje zitten?’
Eh, ja, ga maar vast
Even dit stukje afmaken
Gelukkig lacht ze erom
Ze kent me  
Sport vindt-ie leuk, zegt ze tegen haar vriendinnen
Op TV
En dan nog valt-ie soms in slaap
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Ik heb een agenda
Zo’n dure, met allerlei gedichten en plaatjes over kunst
Maar het blijft een beangstigend boekwerk
Waarin mijn tijd, tijd van anderen wordt
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In de vensterbank staat een klein, geel, plastic eendje
Dat met zijn kop en lijf gaat wiebelen zodra de zon opkomt
Rond juni maakt hij lange dagen

Zo ging dat heel vroeger ook
Werklieden werkten van zon-op tot zon-onder

Hoe zou dat in Noord Zweden zijn geweest?
Werkten ze daar in de hoogzomerweken dan bijna 24 uur per dag?
Ik geloof er niets van

Alleen plastic eendjes houden dit vol
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Scherp veroordeeld worden
is niet leuk

Waarom doe je het dan zo vaak?
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Een verhandeling over de interne gasdruk van een drol

Vanochtend zat ik mijn ontlasting te deponeren
op zo’n toilet waar de drol meteen onder water plonst
Heel even werd ik omringd door een gasvormig verschijnsel dat ook 
wel bekend staat onder de naam stank, putlucht of poepodeur

Bij een toilet waar de drol eerst op een plateau belandt is deze 
geursensatie natuurlijk langduriger en indringender, omdat hij daar 
ligt te wachten tot hij wordt weggespoeld 
Zou de drol van vanochtend op zijn korte reis tot aan het 
wateroppervlak zoveel gas hebben losgelaten dat ik boven 
verwachting geconfronteerd werd met de stank?
Ik bedoel maar, hoeveel geur kan er vrijkomen in die ¾ seconde?
En een natuurkundige verklaring drong zich op
De drol, zo redeneerde ik, blijft natuurlijk opborrelend gas afgeven, 
ook vanonder het wateroppervlak
totdat de druk van de waterkolom boven de drol gelijk is geworden 
aan de interne gasdruk van de drol
De duur van dit proces zal afhangen van de uitbundigheid van de uien- 
en bruinebonenconsumptie van de dag ervoor 

Ik geef toe, net geen Nobelprijs, maar
aan deze vakkundige verklaring kan ik geen luchtje ontdekken
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Aan de rand van het meertje ligt een strandje
Rondom het strandje ligt een bos
Dit bos grenst aan de snelweg
De snelweg raast langs steden en dorpen
Steden en dorpen schieten door de tijd
De tijd suist door de ruimte
De ruimte loopt helemaal door tot een naburig universum
In dat naburig universum heb je vast weer ergens een meertje 

Oh God, waarom is het leven soms zo saai?
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Kashmir is de naam van een katje
Een zwarte
Zij komt bij mij logeren want haar baasje is langdurig 
revalidatiecentrum-ziek
Kashmir weet nog van niks
Ik wel
Informatieongelijkheid
Kan ik hier een slaatje uit slaan?
Nee dus
Kashmir krijgt er gewoon een bediende bij 
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Het regent
Het regent niet
Buien dus

Ze is blij
Ze is niet blij
Buien dus

Goede buien, rot buien, droge buien, regenbuien
Soms buit het mee, soms buit het tegen
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BBQ
Voetbalwedstrijd
Klotenwedstrijd
70% van de wedstrijden is kloten, zonde van je tijd
24% is muaaa
1% is te gek
Volgende week weer BBQ

En dan ze zeggen dat ik geen echte doorzetter ben
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Mijn vriendin dut soms op de bank
Het andere deel van die soms dut ik daar
Somtijds dutten we samen. Past net
De middagdut
Bijna sacraal*

*Sacraal: dat wat heilig is of voor de gelovige een heilige betekenis heeft

Ik weet het, ik weet het, u wist al wat sacraal betekent, maar er zijn mensen die dat 
nog niet wisten. En nu wel. Dus die voorsprong bent u kwijt
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Mijn vriendin dut op de bank
Ze zei: ik ga even liggen, maar ik denk niet dat ik ga slapen

Ik lach inwendig. Ik ken haar comateuze ‘ik ga even liggen’ sessies
Aandoenlijk, ontroerend en hartverwarmend

Straks wordt ze wakker. ‘ik was geloof ik even weg’  
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Ego
In het Grieks betekent dit ‘IK’
Egotrip: ik trip
Egocentrisch: ik ben centrisch
Egoïst: ik ben een ïst
Egomaan: ik ben een maan

Volgens Google zijn er 145 woorden die met ‘ego’ beginnen
Het ego schijnt dus een belangrijk iets te zijn in onze samenleving, wat 
weer niet erg rijmt met het woord samen-leving
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De Volkskrant
De NRC
De Telegraaf
Het Parool
De Gelderlander
Het AD
Trouw
Dagblad van het Noorden
De Gooi- en Eemlander

Handzaam tastbaar uitgevouwen

Straks moeten we hiervoor naar het oudheidkundig museum
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Het regent
Hard
Vanochtend dacht ik nog: nou nou, die paar druppels, Gerrit toch! 
(Gerrit Hiemstra, de weerman, die van alles altijd de schuld krijgt)
Maar nu moet ik toegeven dat Gerrit het bij het rechte eind had
Plenzen dat het doet
Tuin gered, landbouw gered
De spaarbekkens en de graanschuren kunnen weer gevuld
Nu nog de gasvoorraad
En lagere prijzen aan de pomp
De AOW iets omhoog
En je zou zowaar weer vertrouwen krijgen in de politiek
Zo snel kan het gaan
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Nederland staat aan de rand van de afgrond
Bijna elk ander land in de wereld staat daar ook

‘Hallo, Land naast Ons, zie je die afgrond?
Jazeker, diep hè, als je daar in valt, nou nou nou

We staan aan de rand, oppassen dus
Daar wil je echt niet in terecht komen

Misschien moeten we een stap terug doen en nadenken over hoe we 
verder moeten
Ja, ja. Maar, eh, heb jij ideeën over hoe we dan toch bij die 
luchtkastelen kunnen komen?

Jazeker, maar dan moet jij als eerste een stapje terug doen … en dan, eh, 
doe ik daarna ook een stapje terug
Je denkt toch niet dat ik daar intrap. Nee, jij eerst

En die luchtkastelen aan jou overlaten zeker? Nee, jij eerst!
Jij eerst!
Jij eerst!
Jij eerst!

‘Oké. Luister. Ik heb een voorstel. We gaan alle twee met onze rug naar 
de afgrond staan, want wat je niet ziet is er niet, daarna doen we allebei 
tegelijkertijd een stap terug

Hmmm, geen slecht idee

Mooi, we tellen tot drie

Een twee drie
Een twee drie
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Gisteren heb ik Kashmir, de leenkat, opgehaald
De reis in haar kooitje verliep goed
Zij miauwde een beetje gedurende de eerste paar kilometer, maar 
daarna ging ze denk ik slapen
Eenmaal bij mij thuis liep zij een meteen een rondje door de 
woonkamer, voortdurend kijkend of ik wel op gepaste afstand bleef
Toen de trap naar boven ontdekt was, was zij meteen vertrokken
Daarna heb ik haar niet weer gezien
Zij zit er wel, want ik constateer dat zij eet en gebruik maakt van de 
kattenbak
Ik hou u op de hoogte
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Ik vind het maar niks

Ja, ik ook niet. Hoe kunnen ze?

Ik kan er met de pet niet bij, stelletje hufters

Zoiets doe je toch niet

Waar is het fatsoen gebleven?

Normen en waarden, ik zeg het je, normen en waarden

Hadden we die maar weer

Gaan we dit pikken, of gaan we er tegenin?

Tegenin natuurlijk 

En de poot stijf houden

Hartstikke

Ik wordt nog steeds boos als ik er alleen al aan denk

Ja, man, droge kaakjes bij de koffie in plaats van roze koeken

Waar is het fatsoen gebleven?
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Er is een muziekbandje

En daar zit ik in

Basgitaar en af een toe een zingetje

We heten OC-DC
Afkomstig van OCD (Obsessieve Compulsieve Stoornis) 
(Dwanggedachten)

Want allemaal hebben we wat (ADHD, Asperger, of gewoon ziek)

Maar we staan er elke week

En elke song is een berg
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Gewandeld
Langs de uiterwaarden
Met mijn vriendin
Zou een kort wandelingetje worden maar het werd een lange
Een soort van kabinetsformatiewandelingetje
Maar dan zonder list en bedrog
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Laatst liep ik langs de kaasfabriek waar ik ooit werkte

Maar die stond er niet meer

De herinneringen nog wel

Witte overol, staalneuzige werkschoenen, haarnetjes, oordopjes
En niet te vergeten die blauwe wegwerphandschoenen
De lopende band, ochtend, middag, nacht

Zes maanden brood op de plank

Daarna moest je weg omdat je te duur werd

Ja, Nederland is zuinig op zijn arbeiders
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Soms denk ik aan vrienden die dood zijn
Vriendinnen die heengegaan zijn
Goed volk
De meesten waren een beetje raar, apart, tegendraads
Maar goed volk

Wat gaan ze over mij zeggen als ik aan de beurt ben?

Wat gaat God zeggen als ik aan de beurt ben?
Ik denk: Tsja, Paul, je was aan de beurt
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Het vreemde is dat ik me vreemd voel de laatste tijd
Niet te omschrijven hoe of wat
Iets onbestemds, dus
Als ik ga slapen heb ik het eerste uur een nachtmerrie
Daarna zit ik rechtop tot ik omval
Drie uur later word ik wakker en dan begint de dag
Vrij vermoeiend moet ik zeggen


