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Leesinstructie 

 
ga goed zitten 

voel je aanwezigheid 

de adem gaat diep en langzaam 

stem je af op de ruimte-die-je-bent 

bewust in contact met het hartcentrum 

 

wees stil  

open je hart voor de spirituele essentie 

 

lees de tekst 

zonder associaties 

laat de woorden spreken 

ontvankelijk voor de evocatie van de wijsheid 

 

voel hoe de wijsheid ziet in jou 

met liefdevolle aandacht 

gezuiverd worden 

fixaties smelten 

 

oefenen in het niet-weten 

wachten zonder doel 

ontvouwing van een nieuwe geboorte 

laat het gebeuren 
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Liefde voor de wijsheid 

 
de wijsheid liefhebben 

vol van kennis en affectie 

een geïntegreerde levende ervaring 

één en veel tegelijkertijd 

 

zij beschermt en toetst  

de helende kwaliteit van de moeder 

 

de wijsheid als persoon 

levende adem 

bezieling 

 

open, helder en warm  

totale visie 

 

niet te verwerven 

onbegrijpelijk 

niet gefragmenteerd 

voorbij concepten 

zonder analyse  

geen ontrafeling 

niets aangeleerd 


