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Aanleiding 

 

Ben je jezelf weleens tegengekomen op de 
werkvloer?  
  Sta je op het punt om vanaf je studie het 
bruisende werkleven in te gaan?  
Misschien ben je net van afdeling gewisseld?  
  Zou je tips en tricks kunnen gebruiken voor je 
persoonlijke groei tijdens je loopbaan?  
  Ben je benieuwd naar ervaringen van iemand 
die vanuit de studentenrol een fulltime baan is 
aangegaan? 

Mocht er een ‘Ja’ als antwoord in je 
gedachten verschijnen op een van de 
bovenstaande vragen, dan raad ik je aan dit 
boek te lezen. Of in ieder geval een deel van dit 
boek. 

Tijdens het schrijven van dit boek neem 
ik je mee in mijn avontuur, waarbij ik de 
knelpunten die ik ben tegengekomen als 
beginnend medewerker in een bedrijf benoem. Ik 
deel mijn kostbare lessons learned-momenten 
met je. Met de hoop dat jij je begrepen voelt en ik 
de beknelling kan verzwakken met wat tips en 
tricks die voor mij hebben gewerkt. 

Dit zijn absoluut geen oranje wortels die 
je kunt eten. Met het begrip ‘wortels’ bedoel ik 
knelpunten. Het zijn specifieke knelpunten die op 
mijn pad zijn gekomen. Dit soort wortels zijn van 
de bomen en groeien op mijn pad. Aangezien ik 
niet twee keer over dezelfde wortel wil struikelen, 
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wil ik het de volgende keer beter kunnen 
aanpakken. 
De hoofdstukken die in dit boek worden 
behandeld zijn mijn wortels. Onderdelen waar ik 
overheen ben gevallen en wat ik heb gedaan om 
weer op te staan zal ik hierin behandelen. In 
ieder hoofdstuk kaart ik een andere wortel aan 
met daarbij de oplossing die ik zelf prettig vind. 
De gebeurtenissen die ik beschrijf zijn misschien 
niet helemaal zo gegaan, maar ik heb ze 
beschreven zoals ik ze heb ervaren. 

Misschien bedoelde een bepaalde 
persoon iets bijvoorbeeld helemaal niet bot, 
maar heb ik het toch zo ervaren. De vraag is 
dan: hoe ga ik ermee om en waarom op die 
manier? Ik ga de situaties die zijn voorgevallen 
niet dramatischer beschrijven. Het gaat er met 
name om hoe ik iets heb ervaren en wat ik er zelf 
aan heb gedaan om de volgende keer niet weer 
te struikelen over dezelfde wortel. 
Het boek is onderverdeeld in 5 hoofdstukken met 
als slot mijn lessons learned tijdens het schrijven 
van dit boek. Waar ik meer helderheid heb 
gekregen door dit boek te schrijven. We starten 
bij het eerste hoofdstuk, genaamd ‘Het Masker’. 
Dit is een wortel die ik jaren heb gedragen. Ik ga 
je vertellen hoe het masker van mij eruitzag en 
wat ik heb gedaan om het te verwijderen. Op het 
moment dat alleen de echte ik overblijft gaan we 
verder naar hoofdstuk 2, ‘Wie ben ik op de 
werkvloer?’ Als het masker is weggehaald blijf jij 
alleen over. De vraag is dan: wie blijft er over? 

Vervolgens gaan we verder met wat mij 
voldoening heeft gegeven. Wat wil ik echt? Nu ik 
beter weet wie ik ben, is dit de volgende wortel. 
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Dit is hoofdstuk 3, ‘Voldoeningloos bestaan’. 
Hoofdstuk 4 heeft als titel ‘Tijd’. Dat gaat niet 
zozeer over de tijd als wel over deadlines halen. 
Maar wat was voor mij een gezonde 
tijdsbesteding? Het laatste hoofdstuk, hoofdstuk 
5, gaat over keuzes maken. Alle hoofdstukken 
waren/zijn lastige hoofdstukken voor mij. Ze 
staan niet in volgorde van wat de meeste impact 
heeft gehad. 
Voor het schrijven van dit boek heb ik een goede 
kennis mogen interviewen. Hij had de keuze 
gemaakt om sinds kort samen met een klein 
groepje vrienden een eigen bedrijf te starten. Hij 
leek mij een ideaal persoon om een aantal 
vragen aan te stellen wat betreft wortels. Vooral 
omdat hij zich vanuit de studentenrol is gaan 
ontwikkelen tot ondernemer. 
Ik wens je veel plezier en zelfontplooiing toe 
tijdens het lezen van de hoofdstukken. Wat ik 
altijd doe tijdens het lezen van 
zelfontwikkelingsboeken is mezelf de vraag te 
stellen: ‘Wat betekent dit voor mij?’ Hierdoor 
neem ik niet alleen de kennis en ervaringen in 
acht die worden gedeeld, maar betrek ik het ook 
op mijn eigen doen en laten. Ik daag je uit 
hetzelfde te doen. Natuurlijk ben je geheel vrij 
het boek te lezen op jouw manier. 


