Koud is het in de winter

Gisteravond liep ik door het dorp en hoorde ik een kindje tegen
zijn vader zeggen: “Wat is het koud papa.”

Waarop de vader gelijk antwoordde: “Her is niet koud, dat is her in
de winter.”

Vaak denk ik dar we ons niet bewust zijn wat we ZOZEET N Wt het
doet met een kind, Een kind spreckr zijn gevoel uit en eigenlijk wordt
er gelijle gezegd dat her nier waar is, terwijl het kind dit zo voelt en
ervaart. Op jonge Jm:fcij-;:l onestaan er dus al patronen en overtuigin-
aen bij cen kind. Dat kind heeft cen bepaald gevoel, uic datr en hoort
direct dar het niet l:.]up[. W’aurﬁchljnlijk, [Crug in de I:'LjLL hoorde de
vader van her kind, dit ook zijn hele leven, In de winter is hee koud,
verder niet zeuren en doorlopen. De tijden zijn veranderd en er is ook
steeds meer bekend, dar er veel pacronen, overtuigingen en idecén in
je jeugd ontstaan en dat her ook bese lastig is daar in je latere leven
weer vanaf re komen. Als een ]-zindin.-: zegt: “War is her koud papa.” dan
mag je dar als ouders beamen en bevesrigen. Gisteren was het sinds

weken incens eche best koud, dart ]~:lr:||Jt llein m:mjt.



Her weekend

Er zijn ook weckenden dar je op Insta kijkt en ic:{c|{"2ﬁ'rnugt of e
de enige bent die een saai weekend heeft, of een weekend dar tegen-
valt mer nier zoveel hliidﬁrh:lp_ Misschien wel heel veel ruzie mer je
partner om van alles, of veel tranen omdac er veel verdrier is. Mis-
schien zijn er dingen die je ontzetcend teleurstellen. Plannen die in
het warer vielen en drukke werkdagen. Het feestje was minder leuk
dan je had verwacht. Het erentje was niet zo glamorous en fanras-
risch. Er zijn gewoon weekenden die rugunvnllcn, die minder leuk
zin dan je had bedachr. Weckenden waarin hijgct;ml:ct moct wWor-
den. Waarin misschien het huishouden mer stip op nummer één
eche de prioriceit heetr. Weekenden waarin er veel tranen Wegge-
veegd moeten worden, Weekenden waarin er hard gestudeerd moer
worden of juist allerlei sociale verplichtingen afgevinkt moeten
worden, Er zijn gewoon weekenden die weleens regenvallen en dar
mag, Dac hoort erbij en die kent iedereen. Als je dan op Instagram
scrolt, vraag je jezelt dar oprechr weleens af. Er zijn meer mensen
dan e denke die er ook een n:g::m'ull::r hebben cussen ziccen, Alleen

een tegengevallen weekend is helemaal nier gezellig om op de Insea-



garam te zZetren. Trek ¢ wiarme trui aan en EJ:J:F een .‘i-!il"lgi..‘l' aan je
verwarming. Pak je kleed, een kop thee en pak je boek of serie erbiy,
Het is zondag en morgen is er een nieuwe week, her weekend is
bijna om, En viel het tegen? Dan wordt her andere weekend berer

en dan kun ;1| jr v:m;lrmm'gr:n L‘lﬂamp \.ru:r]'n:ugf: .
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