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Van alle wetenschappen is 
de psychologie wellicht 
het meest mysterieus voor 

het algemene publiek en het meest 
vatbaar voor misvattingen. Hoewel 
haar taal en ideeën de alledaagse 
cultuur hebben doordrongen, heb­
ben de meeste mensen slechts 
een vaag idee van wat psycholo­
gen eigenlijk doen. Bij sommigen 
roept psychologie het beeld op 
van iemand in een witte jas, aan 
het hoofd van een instelling voor 
geesteszieken, of laboratoriumex­
perimenten aan ratten uitvoerend. 
Anderen stellen zich een man met 
een Midden-Europees accent voor 
die een patiënt op een sofa ana­
lyseert of een of andere vorm van 
hersenspoeling uitvoert.

Hoewel deze stereotypen over­
dreven zijn, zit er wel enige waar­
heid in. Het is misschien de enorme 
reeks onderwerpen die onder de 
paraplu van de psychologie valt (en 
de verbazingwekkende hoeveelheid 
termen die met ‘psych’ beginnen), 
die verwarring schept over wat psy­
chologie inhoudt; psychologen zelf 
zijn het niet eens over de definitie 
van het woord. ‘Psychologie’ komt 
van het Oud-Griekse psyche (‘ziel’ 
of ‘geest’) en logia (‘leer’) en lijkt 
het brede bereik van het onderwerp 
samen te vatten, maar tegenwoor­
dig beschrijft het woord meestal ‘de 

wetenschap van geest en gedrag’.

De nieuwe wetenschap
Psychologie kan ook worden ge­
zien als een brug tussen filosofie 
en fysiologie. Waar de fysiologie 
gaat over de fysieke eigenschappen 
van de hersenen en het zenuwstel­
sel, onderzoekt de psychologie 
de geestelijke processen die erin 
plaatsvinden en hoe deze zich uiten 
in onze gedachten, uitspraken en 
gedrag. Waar de filosofie zich be­
zighoudt met gedachten en ideeën, 
bestudeert de psychologie hoe we 
ze bedenken en wat ze zeggen over 
de werking van onze geest.

Alle wetenschappen zijn ont­
staan uit de filosofie door de toe­
passing van wetenschappelijke 
methoden op filosofische vragen, 
maar de ongrijpbaarheid van on­

derwerpen als bewustzijn, waar­
neming en geheugen betekende 
dat de psychologie traag was in 
de overgang van filosofische spe­
culatie naar wetenschap. Op som­
mige universiteiten, met name in 
de Verenigde Staten, begonnen 
afdelingen psychologie als tak van 
de afdeling filosofie, terwijl ze el­
ders, vooral in Duitsland, werden 
opgericht aan de bètafaculteiten.
Pas aan het eind van de 19de eeuw 
werd de psychologie gevestigd als 
zelfstandige wetenschappelijke 
discipline.

De oprichting van het eerste 
laboratorium voor experimentele 
psychologie door Wilhelm Wundt 
aan de universiteit van Leipzig in 
1879 markeert de psychologie als 
een echt wetenschappelijk onder­
werp, en wel één dat nieuwe on­
derzoeksterreinen verkende. In de 
loop van de 20ste eeuw bloeide de 
psychologie en ontwikkelden zich 
de belangrijke takken en bewegin­
gen. Zoals bij alle wetenschappen 
is haar geschiedenis gebouwd op 
de theorieën en ontdekkingen van 
opeenvolgende generaties, terwijl 
veel van de oudere theorieën rele­
vant zijn gebleven voor de heden­
daagse psychologen. Sommige 
gebieden worden al sinds de begin­
jaren onderzocht en zijn onderwerp 
van interpretaties van verschillende 

INLEIDING

Psychologie heeft een lang 
verleden, maar slechts een 

korte geschiedenis.
Hermann Ebbinghaus
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stromingen geweest, terwijl andere 
uit de gunst zijn geraakt, maar 
iedere keer hebben ze aanzienlijke 
invloed op het denken gehad en zijn 
er bij tijd en wijle geheel nieuwe on­
derzoeksvelden uit voortgesproten.

De eenvoudigste manier om 
het uitgebreide onderwerp van de 
psychologie te benaderen, is een 
kijkje te nemen bij enkele van haar 
belangrijkste bewegingen in chro­
nologische volgorde, zoals we in dit 
boek doen: van haar wortels in de 
filosofie, via het behaviorisme, de 
psychotherapie en het onderzoek 
aan cognitieve, sociale en ontwik­
kelingspsychologie tot de psycholo­
gie van het verschil. 

Twee benaderingen
Zelfs in haar begindagen bete­
kende de psychologie verschillende 
dingen voor verschillende men­
sen. In de Verenigde Staten lagen 
haar wortels in de filosofie, dus 
de benadering was speculatief en 
theoretisch; ze handelde over con­
cepten als bewustzijn en het zelf. In 
Europa was het onderzoek gewor­
teld in de bètawetenschappen, dus 
de nadruk lag op het onder labora­
toriumomstandigheden onderzoe­
ken van de geestelijke processen, 
zoals zintuiglijke waarneming 
en geheugen. Zelfs dit onderzoek 
werd echter beperkt door de intros­

pectieve aard van de methoden: 
pioniers als Hermann Ebbinghaus 
werden het onderwerp van hun 
eigen onderzoek en beperkten 
daarmee het bereik van hun onder­
werpen tot hetgeen ze bij zichzelf 
konden waarnemen. Hoewel ze we­
tenschappelijke methoden toepas­
ten en hun theorieën de grondslag 
legden voor nieuwe wetenschap, 
vonden velen van de volgende ge­
neratie psychologen hun processen 
te subjectief en begonnen ze om te 
kijken naar objectievere methoden.

In de jaren negentig van de 19de 
eeuw deed de Russische fysioloog 
Ivan Pavlov experimenten die es­
sentieel bleken voor de ontwikke­
ling van de psychologie in Europa 
en de Verenigde Staten. Hij bewees 
dat dieren konden worden gecondi­
tioneerd een respons te vertonen, 
een idee dat zich ontwikkelde tot 
een nieuwe beweging, het behavi­
orisme. De behavioristen meenden 
dat het onmogelijk was geestelijke 
processen objectief te bestuderen, 
maar vonden dat het relatief ge­
makkelijk was om gedrag te meten, 
de manifestatie van deze proces­
sen. Ze begonnen experimenten te 
ontwerpen die onder gecontroleerde 
omstandigheden konden worden 
uitgevoerd, eerst op dieren en later 
op mensen. De onderzoeken van 
de behavioristen concentreerden 

zich vrijwel uitsluitend op hoe ge­
drag wordt gevormd door interactie 
met de omgeving; deze stimulus-
respons-theorie werd bekend door 
het werk van John Watson. Nieuwe 
leertheorieën begonnen in Europa 
en de Verenigde Staten te ontstaan 
en trokken de aandacht van het 
algemene publiek.

Ongeveer in dezelfde tijd als 
het behaviorisme in de Verenigde 
Staten opkwam, begon een jonge 
neuroloog in Wenen een theorie 
van de geest te ontwikkelen die 
het denken van die tijd omver zou 
werpen en tot een geheel andere 
benadering zou leiden. Gebaseerd 
op waarnemingen aan patiënten 
en ziektegeschiedenissen in plaats 
van op laboratoriumexperimen­
ten markeerde Sigmund Freuds 

INLEIDING

Het eerste feit voor ons 
psychologen is dus dat er 
enige vorm van denken 

plaatsvindt.
William James
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theorie van de psychoanalyse een 
terugkeer van het onderzoek van 
de subjectieve ervaring. Hij was 
geïnteresseerd in herinneringen, de 
ontwikkeling van het kind en inter­
persoonlijke relaties en benadrukte 
het belang van het onbewuste voor 
het gedrag. Hoewel zijn ideeën in 
die tijd schokkend leken, werden 
ze snel algemeen aanvaard, en het 
idee van ‘praattherapie’ bestaat ook 
nu nog in verschillende vormen.

Nieuwe  
onderzoeksterreinen
Midden 20ste eeuw raakten het 
behaviorisme en de psychoana­
lyse uit de gunst en keerde het 
wetenschappelijk onderzoek naar 
de geestelijke processen terug. 
Dit markeerde het begin van de 
cognitieve psychologie, een be­
weging die zijn wortels had in 
de holistische benadering van de 
gestaltpsychologen, die geïnteres­
seerd waren in het onderzoek van 
de waarneming. Ze begonnen in de 
Verenigde Staten in de jaren na de 
Tweede Wereldoorlog, en eind jaren 
vijftig was de cognitieve psycholo­
gie dominerend geworden. De snel 
groeiende terreinen van communi­
catie en informatica leverden psy­
chologen een nuttige analogie; ze 
hanteerden het model van informa­
tieverwerking voor theorieën op het 

gebied van aandacht, waarneming, 
herinneren en vergeten, taal en 
taalverwerving, probleemoplossing, 
besluitvorming en motivatie.

Zelfs de psychotherapie, die in 
talloze vormen aan de oorspron­
kelijke ‘praattherapie’ ontsproot, 
werd beïnvloed door de cognitieve 
benadering. Cognitieve therapie en 
cognitieve gedragstherapie waren 
alternatieven voor de psychoana­
lyse en leidden tot bewegingen als 
de humanistische psychologie, die 
zich op uniek menselijke kenmerken 
concentreerden. De therapeuten uit 
deze school verschoven hun aan­
dacht van het genezen van zieken 
naar het begeleiden van gezonde 
mensen naar een zinvoller leven.

Terwijl de psychologie zich in 
haar beginfase grotendeels op de 
geest en het gedrag van individuen 
had gericht, was er nu een toegeno­
men belangstelling voor de manier 
waarop we op onze omgeving en 
andere mensen reageren; dit werd 
het terrein van de sociale psycholo­
gie. Net als de cognitieve psycho­
logie had deze veel te danken aan 
de gestaltpsychologen, met name 
Kurt Lewin. De sociale psychologie 
kreeg vaart in de tweede helft van 
de 20ste eeuw, toen er intrigerend 
onderzoek werd gedaan naar attitu­
des en vooroordelen, gehoorzaam­
heid en conformisme, en onze rede­

nen voor agressie of altruïsme, die 
alle in de moderne wereld steeds 
relevanter worden.

Freuds niet aflatende invloed 
uitte zich vooral in het nieuwe ge­
bied van de ontwikkelingspsycho­
logie. Dit onderzoek hield zich aan­
vankelijk alleen met de kindertijd 
bezig, maar breidde zich uit tot de 
gehele levenscyclus. Onderzoekers 
brachten het sociale, culturele en 
morele leren in kaart, evenals de 
manieren waarop we ons hechten. 
De bijdrage van de ontwikkelings­
psychologie aan het onderwijs was 
belangrijk, maar ze heeft minder 
opvallend ook het denken beïnvloed 
over de relatie tussen de ontwikke­
ling van het kind en attitudes wat 
betreft ras en geslacht.

INLEIDING

Als de 19de eeuw het tijdperk 
was van het gedrukte boek,  

is onze eeuw die van de  
divan voor zelfanalyse.
Marshall McLuhan
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Vrijwel iedere psychologische 
school heeft het onderwerp van de 
menselijke uniciteit aangeroerd, 
maar eind 20ste eeuw werd dit 
als een zelfstandig gebied van de 
psychologie erkend. Psychologen 
in deze groeiende tak proberen niet 
alleen persoonlijkheidskenmerken 
en intelligentiefactoren te identifi­
ceren, maar ook normaliteit en ab­
normaliteit te definiëren en te me­
ten, en te kijken in hoeverre onze 
individuele verschillen een product 
zijn van de omgeving dan wel van 
erfelijkheid.

Een invloedrijke  
wetenschap
De vele takken van de psychologie 
bestrijken het hele spectrum van 
het geestelijke leven en het gedrag 
van mens en dier. Er is overlapping 
met veel andere disciplines, zoals 
geneeskunde, neurowetenschap­
pen, informatica, onderwijs, socio­
logie, antropologie en zelfs politiek, 
economie en rechten. Psychologie 
is wellicht de meest veelzijdige van 
alle wetenschappen geworden.

Er is nog steeds een wederzijdse 
invloed tussen de psychologie en 
andere wetenschappen, vooral 
op het gebied van de neurowe­
tenschappen en de genetica. Met 
name de discussie nature versus 
nurture, die teruggaat op de ideeën 

van Francis Galton in de jaren 1870, 
woedt nog steeds voort; recentelijk 
heeft de evolutionaire psychologie 
een bijdrage geleverd door het be­
studeren van psychische kenmerken 
als aangeboren biologische ver­
schijnselen die gehoorzamen aan 
de wetten van de erfelijkheid en de 
natuurlijke selectie.

Psychologie is een omvangrijk 
onderwerp en haar bevindingen 
raken ons allemaal. In enige vorm 
beïnvloedt ze vele beslissingen op 
het terrein van de overheid, het za­
kenleven, de reclamebusiness en de 
massamedia. Ze beïnvloedt ons als 
groep en als individu en draagt bij 
aan zowel het publieke debat over 
de manier waarop onze samenle­
ving is gestructureerd als aan het 

diagnosticeren en behandelen van 
psychische aandoeningen.

De ideeën en theorieën van de 
psychologie zijn deel geworden van 
onze dagelijkse cultuur, zodanig 
dat veel van haar bevindingen over 
gedrag en geestelijke processen nu 
als voor de hand liggend worden 
gezien. Terwijl sommige ideeën van 
de psychologie onze instinctieve 
gevoelens bevestigen, zijn er even­
veel die ons aan het denken zetten; 
psychologen hebben vaak het pu­
bliek geshockeerd en ontstemd als 
hun resultaten gevestigde overtui­
gingen omverwierpen.

In haar korte geschiedenis heeft 
de psychologie ons veel aangereikt 
wat onze manier van denken heeft 
veranderd en wat ook heeft gehol­
pen onszelf, anderen en de wereld 
waarin we leven te begrijpen. Ze 
heeft heilige huisjes aan de kaak 
gesteld, verontrustende waarheden 
aan het licht gebracht en verbluf­
fende inzichten en oplossingen voor 
complexe problemen geleverd. Haar 
toenemende populariteit als uni­
versitaire studie is niet alleen een 
teken van haar relevantie voor de 
moderne wereld, maar ook van het 
plezier en de stimulans die kunnen 
worden verkregen uit het verkennen 
van de mysterieuze wereld van de 
menselijke geest in al zijn rijkdom 
en diversiteit. ■

INLEIDING

Het doel van de psychologie 
is ons een geheel ander idee 
te geven van de dingen die 

we het beste kennen.
Paul Valéry




