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Het schrijven van een scriptie is vaak een 
worsteling. Want hoe kies je een geschikt 
onderwerp, en hoe weet je welke methodologie 
daarbij past? Hoe bepaal je het theoretisch kader? 
Welke bronvermelding gebruik je? En hoe bepaal 
je welke informatie je opneemt in de conclusie?

Dit boek loodst je stap voor stap door het hele 
onderzoeks- en schrijfproces. Je leert daarbij ook 
hoe je de discussie vormgeeft, en welke informatie 
in bijlagen mag worden opgenomen. Deze basisgids 
is geschikt voor alle studenten van alle niveaus 
en richtingen. Naast algemene richtlijnen biedt 
het boek specifieke informatie voor verschillende 
soorten opleidingen.

Amanda Balke werkt fulltime als extern scriptie-
begeleider bij meerdere bureaus. Ze studeerde 
Algemene Cultuurwetenschappen en Geschiedenis.
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Dankwoord

Allereerst wil ik mijn prachtige verloofde en soulmate bedanken 
– Fabio. Jij bent de reden dat ik me vrij, gelukkig, gesteund en bo-
venal geliefd en volledig geaccepteerd voel. Je bent er altijd voor 
me, niet alleen om me te steunen, maar ook om me verder te du-
wen dan ik ooit dacht dat ik kon gaan, omdat jij eindeloos ver-
trouwen in mij hebt. Samen bouwen we aan een prachtig leven en 
ik ben zo dankbaar dat wij elkaar gevonden hebben.
	 Daarna wil ik Ilse en Iris bedanken – onze twee lieve katten. 
Jullie zijn de reden dat ik doorzet, ook wanneer ik moe ben. Ik kan 
jullie altijd een knuffel geven en jullie kruipen altijd dicht tegen 
me aan. Zeven jaar geleden waren jullie de reden dat ik het risico 
durfde te nemen om mijn kantoorbaan op te zeggen en als free-
lancer te beginnen, zodat ik meer tijd met jullie kon doorbrengen. 
Dat leidde ertoe dat we samen naar Italië verhuisden en een 
nieuw leven vonden vol betekenis. Dank jullie wel dat jullie mijn 
kinderen zijn in dit leven.
	 Ik wil ook Dave en Marcella bedanken. Twee mensen bij Scrip-
tiemaster die mij erg dierbaar zijn. Zes jaar geleden gaven jullie 
mij de kans en de ruimte om mij te ontwikkelen tot een veelzijdi-
ge begeleider. Jullie geven me vertrouwen en vrijheid, maar ook 
steun wanneer ik dat nodig heb. Ik vind jullie beiden geweldige 
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leiders en ben blij dat ik al zo lang met jullie mag samenwerken.
	 Daarnaast wil ik graag mijn ouders bedanken. Jullie hebben 
mij altijd gestimuleerd om verder te studeren en ik heb dat altijd 
met veel plezier gedaan. Dit boek is een resultaat van mijn pad 
waarin studeren een belangrijk onderdeel is. Dank jullie wel.
	 Natuurlijk wil ook heel graag al mijn studenten bedanken – 
honderden inmiddels! Elk van jullie heeft mij iets geleerd en ik 
heb jullie altijd met veel plezier geholpen. Dit boek is dankzij jul-
lie en voor jullie geschreven.
	 Verder wil ik Erno bedanken. Twee dagen nadat ik mijn boek
idee had ingestuurd, belde je me enthousiast terug – vol passie en 
visie. Je had geen twijfels, alleen ideeën, en dat vond ik fantas-
tisch. Het was een plezier om met je samen te werken en hopelijk 
kunnen we in de toekomst nog meer boeken samen maken.
	 Ik wil ook Leonie Heldens bedanken. Vele jaren geleden zag jij 
iets in mij wat ik zelf nog niet zag. Door jouw steun en vertrouwen 
heb ik meerdere universitaire diploma’s kunnen behalen en daar-
door alle vrijheid in de wereld gekregen. Dank je wel dat je in mij 
geloofde.

Hoe doe ik onderzoek en schrijf ik een scriptie.indd   8   |   Elgraphic - Vlaardingen 08-01-26   15:20



Voorwoord  |  9

Voorwoord

Al meer dan zes jaar werk ik fulltime als scriptiebegeleider. In die 
periode heb ik studenten van talloze opleidingen en op alle mo-
gelijke niveaus mogen begeleiden: van mbo tot hbo tot aan uni-
versitaire masters. Elke student brengt zijn of haar eigen vragen, 
twijfels en uitdagingen mee, en juist die diversiteit maakt mijn 
werk zo interessant en bijzonder. Mijn passie ligt in het vertalen 
van complexe eisen naar heldere stappen, zodat iedere student – 
ongeacht studierichting of achtergrond – zijn of haar scriptiepro-
ces met vertrouwen kan doorlopen.
	 Dit boek is in de eerste plaats ontstaan uit die praktijkervaring. 
De inhoud is grotendeels gebaseerd op mijn dagelijkse begelei-
ding, maar ook op een breed scala aan studiehandleidingen van 
verschillende opleidingen en onderwijsinstellingen. Waar ik 
daarnaast gebruik heb gemaakt van aanvullende bronnen, is dat 
telkens duidelijk aangegeven met een verwijzing. Dit boek com-
bineert theoretische onderbouwing en praktische toepasbaar-
heid, precies zoals ik het zelf in mijn begeleiding hanteer.
	 Ik ben 34 jaar oud en heb zelf verschillende studies gevolgd, 
waaronder Geschiedenis (BA en MA). Inmiddels woon ik in Ita-
lië, waar ik online werk als scriptiebegeleider. Via online meetings 
en door te werken in documenten begeleid ik studenten in Ne-
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derland, en soms andere Europese landen. Mijn werkplek is mis-
schien veranderd, maar mijn missie blijft hetzelfde: studenten 
ondersteunen in het doen van onderzoek en het schrijven van de 
scriptie en bijbehorende producten.
	 Mocht je naast dit boek behoefte hebben aan begeleiding in de 
praktijk, schroom dan niet om contact met mij op te nemen via 
balkeamanda@hotmail.com. Ik help je graag verder.
	 Ik hoop dat dit boek voor jou een steun en houvast zal zijn in de 
soms uitdagende, maar uiteindelijk waardevolle reis van het 
schrijven van je scriptie.

Heel veel leesplezier!
Amanda
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Hoe doe ik onderzoek en schrijf ik een scriptie?  Am
anda Balke

Hoofdstuk 1

Onderwerp kiezen

Je staat aan het begin van het scriptieproces. Spannend en leuk, 
maar misschien ook overweldigend. Want het begin van het 
scriptieproces is een belangrijk punt. Het onderwerp dat je kiest 
heeft invloed op de komende periode. Het kan het onderzoek 
leuk maken, maar ook frustrerend. Het kan het onderzoek vloei-
end laten verlopen of onnodig moeilijk maken. Daarom is het be-
langrijk om in deze fase goede keuzes te maken. In dit hoofdstuk 
vind je tips over hoe je je onderwerp zo goed mogelijk kiest en af-
bakent.

Kies een onderwerp dat je leuk vindt

Het is belangrijk dat je het onderwerp van je scriptie leuk vindt! 
De komende periode ga je namelijk intensief aan de slag met 
het onderzoek. Dus los van alle praktische voorwaarden die la-
ter aan bod zullen komen is het belangrijk dat je plezier hebt in 
het onderwerp. Wat vind jij interessant genoeg om je een tijd 
lang op te concentreren? Een andere vraag die je jezelf kunt stel-
len is in welk onderwerp je eventueel wilt doorgroeien nadat je 
je diploma hebt behaald. Dit geldt voornamelijk voor de univer-
sitaire masterscriptie. Misschien wil je wel je PhD behalen; zorg 
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er dan voor dat je een richting kiest die je daarna wilt blijven 
volgen.
	 Mocht je moeite hebben met het kiezen van een richting, be-
denk dan voor jezelf: waar lees ik over in mijn vrije tijd? Waar gaat 
mijn brein regelmatig heen als ik ontspannen ben? Waar droom 
ik over? Mochten deze onderwerpen niets te maken hebben met 
je studie, dan kun je je afvragen: bij welke colleges of tijdens het 
lezen van welke boeken en artikelen ben ik het meest geïnteres-
seerd? Dan kom je ook al een heel eind.
	 Dit beginpunt mag best breed zijn. Onderwerpen zoals shared 
decision making, de marketingstrategieën van het bedrijf waar je 
stage loopt, de heksenjachten van Salem, Maiasaura, walvissen-
liederen, vulkaanvorming of betere onderwijsmethoden zijn he-
lemaal prima. Tijdens de volgende fase, de verkenningsfase, ga je 
uitzoeken welke literatuur er aanwezig is over jouw onderwerp, 
hoeveel primair bronmateriaal er is en wat collega’s of je stagebe-
geleider als een groot praktijkprobleem zien. In deze fase wordt je 
onderwerp automatisch specifieker en zal er een hoofdvraag wor-
den gevormd.

 Verken het beschikbare materiaal

Nadat je een onderwerp hebt gekozen, is het belangrijk om wat 
vooronderzoek te doen. Het is namelijk van belang dat je genoeg 
materiaal kunt verzamelen, anders kom je vast te zitten.
	 De eerste stap is op databanken zoals Google Scholar en Pub-
Med literatuur te zoeken over jouw onderwerp. Tijdens het 
schrijven van je Theoretisch Kader (meer hierover in hoofd-
stuk 6) zul je een overzicht moeten geven van alles wat er al is ge-
publiceerd over jouw onderwerp, met name de afgelopen tien 
jaar. Ook zul je de literatuur later in je scriptie gebruiken, tijdens 
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de vergelijking van jouw resultaten met de huidige kennis. De li-
teratuur is de basis waarop je voortbouwt. Het toont aan wat er is 
geschreven, maar het toont ook aan wat er nog mist – en waar jij 
dus iets kunt toevoegen. Binnen de databanken kun je het beste 
zoeken in het Engels, want het is belangrijk dat je een internatio-
naal overzicht geeft. Ook kun je inspiratie putten uit de artikelen. 
Misschien geven de artikelen die je vindt wel inspiratie voor een 
specifieke richting. Zoek in deze fase naar de verschillende on-
derdelen van je scriptie, dus stel, je onderwerp is walvisliederen, 
zoek dan eerst breed naar informatie over walvissen, dan speci-
fiek naar een walvissoort, dan naar de gewoonten van die soort, 
en dan naar liederen en cultuur.
	 Als je genoeg literatuur hebt gevonden, en dat zijn toch wel 
minstens twintig artikelen, dan ben je al in staat je onderwerp wat 
in te perken. Mocht je geen literatuur vinden, of te weinig, dan is 
het tijd om terug te gaan naar de eerste stap en een nieuw onder-
werp te kiezen.
	 Als je ook primair bronmateriaal gaat gebruiken in je onder-
zoek, zoals bij een academisch onderzoek, dan is het van belang 
om tijdens deze fase eerst op internet te zoeken naar bruikbare 
bronnen. Archieven hebben overzichten van al het materiaal dat 
ze bezitten, en soms kun je deze zelfs online inzien. Ook musea en 
bibliotheken hebben overzichten van alles wat ze in huis hebben. 
Op deze manier kun je uitzoeken of er genoeg primair bronmate-
riaal aanwezig is voor jouw onderzoek. Je zoekt met een iets an-
dere zoekstrategie dan wanneer je naar literatuur zoekt. Primair 
bronmateriaal gaat namelijk puur over jouw onderzoek, dus je 
hoeft niet breed te zoeken. Voor dit onderdeel is het juist van be-
lang dat je specifiek gaat zoeken, echt gericht op jouw onderwerp. 
Mocht je er niet uitkomen op de websites van archieven, musea 
en bibliotheken, dan kun je altijd bellen of een mailtje sturen naar 
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