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Opgedragen aan Eduard Douwes Dekker, Multatuli, 
1820-1887, die sprekend over religie opmerkte:

‘Wy moeten de absurditeit flink  
in ’t aangezicht spuwen.’

Voor Gerard Koopman (1941-2024, zie epistel 47), 
een overtuigd atheïst die het bestaan van een god 
resoluut  verwierp.

‘Ík wil met deze fluim, die u nu in handen heeft, 
mijn bijdrage leveren.
100% atheïst! Eindelijk echt verlost.’

Chris van de Ven
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Voorwoord

Een beetje atheïst zijn bestaat niet! Je kunt wel een beetje geloven of 
veel geloven. Je vindt geen mensen die alles geloven, want ze zijn 
niet gek.
	 Gelovers in én reuzen én kabouters én Jezus én eenhoorns én elf-
jes én Zeus én feeën zijn uiterst zeldzaam. Gelovers in de kerstman 
én Sinterklaas vind je nog wel bij kinderen, maar dat geneest vanzelf 
en is vaak van korte duur.
	 Gelovers in óf Wodan, óf Jahweh, óf Allah, óf Boeddha, óf een van 
de Hindoegoden vind je nog in groten getale. Hoewel, Wodan-ge-
lovers zijn er niet meer. Net zoals de gelovers in Zeus, Amon-Ra, Ju-
piter of Freya, zijn zij schijnbaar opgelost in het niets. Logisch. Dat 
zijn zo’n vreemde godsdiensten. Die kunnen niet waar zijn. Ze zijn 
niet gek, die gelovers. Je kunt ze veel wijsmaken, maar er zijn gren-
zen.
	 Gelukkig voor priesters, monniken, rabbi’s en imams blijft er nog 
altijd genoeg over om in te geloven én genoeg gelovigen die dat 
doen. Onderling geheel tegenstrijdig en dus onverenigbaar weten 
ze elk een kudde schapen te leiden, die het zelf-nadenken op non-ac-
tief hebben gezet. Gelovigen die zich door angst en/of hemelse be-
loften in de luren laten leggen. Voor hen is dit boekje, maar toch 
vooral voor de christenen onder die gelovers en dan met name de 
katholieken in Nederland. Verderop leest u waarom.
	 Dit boekje is voor hen die ergens in hun achterhoofd een zacht 
stemmetje horen zeggen: ‘Klopt dit allemaal wel?’ Voor hen die ver-
lost willen worden en niet langer voor gek willen staan doordat ze 
de regie over hun eigen leven hebben overgedragen aan charlatans 
die er een broodwinning uit halen en er macht aan ontlenen. Voor 
hen is dit boekje.
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	 Voor hen, die denken: ‘Er kan toch niet “niets” zijn!’, is dit boekje. 
(Spoiler alert: ‘Ja, er is echt niets!’)
	 Ook voor hen die bang zijn voor de dood en lijden aan het leven of 
denken ‘Dit kan toch niet alles zijn?’ is dit zelfgenezingshandboek. 
(Spoiler alert: ‘Ja, dit is alles. Wen er maar aan.’)
	 In honderd overzichtelijke stappen, honderd essays, honderd 
epistels, honderd pilletjes ter genezing komt u zo, stap voor stap, tot 
honderd procent atheïst. Niet meer lijdend aan het Religieus Up-Syn-
droom, geen Godsdolheid meer. Niet meer het heil van boven verwach-
ten, niet langer een hemelspeculant zijn. Eindelijk verlost (spoiler 
alert: dit wil niet zeggen dat het makkelijker wordt).

Bij voorbaat, excuses
Ook al waren er ‘goede’ Duitsers in de Tweede Wereldoorlog, ze zijn 
geen vergoelijking voor het fascisme. Het zelfreinigend vermogen 
van religies is net zo verwaarloosbaar.
	 Ook al zijn er veel christenen die geen mens kwaad doen, dan is 
dat nog geen reden om hun organisatie, met hun spookrijdende her-
ders, niet te wijzen op de doodlopende weg van hun geloof. Te wij-
zen op alle misère die uit naam van hun god de wereld en de samen-
levingen werd en wordt aangedaan.
	 Zolang de christenclub leden heeft, blijft ze in stand. Net als alle 
andere religies.
	 Degenen die kritiek uiten op religie, met de atheïsten vaak voor-
op, worden niet zelden weggezet als arrogant, ongeduldig, intole-
rant of onverdraagzaam tegenover geloof en gelovigen. Het groot-
ste verwijt is echter dat ze irritatie oproepen bij gelovigen. Hevige 
jeuk en weerzin treft de gelovigen. Dit boek zal aan al deze verwijten 
ruimschoots voldoen en daarvoor mijn onoprechte excuses. Het is 
niet de bedoeling om iemand persoonlijk voor het hoofd te stoten, 
maar de waarheid geweld aan blijven doen is te veel gevraagd. De 
prijs van religies is veel te hoog. Ik hecht aan waarheid en kom op 
voor vrijheid, ook al doet dat sommigen zeer.
	 Of zoals Daniel Dennett al zei:
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‘Wij moeten voorzichtig zijn wanneer we de diepste overtuigingen van men-
sen aanspreken, want voor velen zijn deze overtuigingen hun meest gekoes-
terde bezit. Maar dat betekent niet dat we de waarheid moeten vermijden.’

En over de irritatie die dat opwekt zei hij:
	 ‘Er is geen beleefde manier om iemands illusies te ontnemen.’

Om u per epistel enigszins voor te bereiden op de irritatiegraad van 
de betreffende tekst, wordt onder aan de pagina het irritatieniveau 
voor de gelovige lezer ingeschat. Het gaat om milde, hevige en ex-
treem hoge mate van verwachte opgewekte ergernis. De gelovige 
lezer kan zich enigszins wapenen en/of schrap zetten voor hetgeen 
wordt voorgeschoteld.
	 Dat de atheïst zich ergert aan de religieuze praktijken wordt bui-
ten beschouwing gelaten. Daar heeft een gelovige nog nooit naar ge-
kraaid. Het zijn de religieuzen die zich doorgaans wentelen in hun 
slachtofferrol. Deze constatering wekt al direct irritatie op.

Verantwoording
Eén ding is zeker. Dit boek is me niet geopenbaard. Ik heb geen engel 
op bezoek gehad en ben niet bevangen door een vreemd licht. Er is 
me niets ingefluisterd. Ook heb ik geen getallen door gekregen van 
reeds lang overleden voorouders. Wel was ik tot mijn zestiende mis-
dienaar en vond ik het geweldig om een centrale rol op het hoofdpo-
dium in de katholieke kerk te mogen spelen. Ik kon heel goed een 
vroom snoetje opzetten. Er is nooit iets onoorbaars met me uitge-
haald. De plaatselijke deken is onlangs wel van zijn voetstuk geval-
len, maar heeft mij schijnbaar niet interessant gevonden.
	 Vanaf mijn veertiende ging ik inhoudelijk nadenken over wat ik 
zag en hoorde in onze katholieke kerk. Ik was er snel uit. Om mijn al-
leenstaande moeder niet te ontrieven en omdat ik de drang van het 
podium op zondagochtend moeilijk kon weerstaan, duurde het even 
voordat ik de kerkdeur definitief achter me dichtgooide. Ze was een 
schat, mijn moeder, toch verloor de achterlijkheid en leeghoofdig-
heid die me werd voorgeschoteld het met glans ten opzichte van de 
loyaliteit aan mijn moeder. Zelf gaf ze rond haar tachtigste levensjaar 
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er ook de religieuze brui aan. Ze wilde niet begraven worden en geen 
kerkdienst. Logisch als ze jou levenslang hebben gezegd dankbaar te 
moeten zijn, dat je geweldige echtgenoot op zijn veertigste sterft en 
jij, als zwangere zesendertigjarige moeder van al drie kinderen, je lot 
moet dragen, want gods wegen zijn ondoorgrondelijk.
	 Ik kreeg de naam van mijn papa in de hemel, zo stond op het ge-
boortekaartje. Voor mij was die overleden vader een soort god in de 
hemel. Dan ben ik zijn zoon op aarde. Dat concept heb ik vaker ge-
hoord en geeft mij het recht om dit boek te schrijven.
	 Ik heb veel gelezen en nagedacht. Nog meer gesproken en gedis-
cussieerd met hen die geloven. Dat alles verwerd tot een ratatouille 
van gedachten en meningen.
	 In dit boek komt alles samen. Het is vol van tot mij eigengemaakt 
plagiaat. Wat ik zelf heb bedacht of wat van een ander komt, kan ik niet 
precies meer zeggen. Voor wat volgt ben ik schatplichtig aan mensen 
als: Floris van der Berg, Anton Constandce, Maarten ’t Hart, Richard 
Dawkins, Herman Philipse, Christopher Hitchens, Rudy Kousbroek, 
Yuval Noah Harari, Multatuli, Etienne Vermeersch en vele anderen, 
onder wie zij die in De Vrijdenker publiceerden. Ik denk dat geen van 
hen het mij euvel duidt, als ik ze (on)bewust aanhaal zonder expliciete 
bronvermelding in een van de honderd stukjes die gaan volgen.
	 In het gebruik van termen en voorbeelden wordt veelal verwezen 
naar het christelijk geloof, dat natuurlijk een brede gemene deler 
heeft met het jodendom en de islam door de acceptatie van de ge-
meenschappelijke aartsvader Abraham en de verhalen uit het oude 
testament. Als er willekeurig gesproken wordt over ‘god’, dan wordt 
veelal de christelijke god bedoeld.
	 Het gebruik van hoofdletters voor religieuze boeken wordt niet 
toegepast. Het woord ‘god’ is geen eigennaam en krijgt geen hoofd-
letter.
	 Indien bij een persoon wordt aangegeven in welke periode deze 
geleefd heeft, staan achter de naam de jaartallen van geboorte en 
sterven. Daarbij dan de toevoeging VOJ als het gaat over iemand die 
leefde Voor Onze Jaartelling en NOJ voor hen die leefden Na Onze Jaar-
telling. Het moge duidelijk zijn dat we uitgaan van de praktische aan-
sluiting van het veelgebruikte jaar 0 als scheidslijn.
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	 Verwijzingen naar de bronnen als het gaat om bijbelteksten wor-
den inconsequent toegepast. Daar waar ik het relevant vind en/of 
het uitnodigt tot navorsen staat de vindplaats genoemd.
	 Multatuli zei over theologie: ‘... die hysterische beschouwing van dingen 
die er niet zijn’.
	 Het boek, de kuur, is in eerste instantie bedoeld voor christenen. 
Hun geloof wankelt en is al behoorlijk uitgehold. Met name de ka-
tholieken in Nederland hoeven nog maar een klein zetje te krijgen 
voordat ze massaal uitroepen: ‘Oké, jullie hebben gelijk. Wij hebben 
alles vanaf het begin bij elkaar verzonnen. Sorry!’ Sommigen zullen 
alleen nog overhouden: ‘Er moet toch iets zijn.’
	 Aanhangers van andere religies zijn meer dan welkom om te pro-
beren of de zelfgenezing bij hen ook werkt. Dat zou theoretisch het 
geval moeten zijn, ware het niet dat de aard van de aandoening bij 
hen veelal nog sterker is. Het zou mooi zijn als iemand uit eigen 
kring, met meer verstand van hun specifieke geloof, een dergelijk 
zelfgenezingshandboek zou willen samenstellen. Ik koester de 
hoop dat als de Nederlandse katholieken ruiterlijk toegeven dat het 
allemaal katholieke kul is, en ze de laatste katholieke kerkdeuren 
achter hun katholieke kont sluiten, anderen uiteindelijk hun voor-
beeld zullen volgen. Het Nederlands spreekwoord zegt het al: ‘Goed 
voorbeeld doet goed volgen!’
	 Bovenal is dit boek bedoeld voor hen die nu nog geloven. Maar 
voor u verder gaat lezen... denk nou eerst zelf vijf minuten na over 
wat u gelooft. Gebruik even uw verstand.........
	 Leg het boek terzijde als u zich nu al realiseert dat het allemaal 
apekool is.
	 Als u echter nog steeds overtuigd bent van uw waardevolle reli-
gie..., dan lijdt u aan het Religieus-Up-Syndroom (RSU), beter bekend 
als Godsdolheid, en volgt genezing op de volgende pagina’s. Ik wens u 
beterschap.
	 PS. Mocht de remedie toch niet helpen en blijft u gelovig, is dat op 
zich geen probleem. Ik gun iedereen zijn privégeloof, maar houd het 
dan ook privé en sluit u niet aan bij clubs die het privédomein van 
anderen willen bepalen op basis van de zogenaamde wil van een of 
andere god.
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	 PPS. Aan vrouwen nog een speciale oproep. Verdiep u in wat uw 
geloofsclub over uw positie binnen de samenleving zegt. Dat wenst 
u uw dochters toch niet toe? Waarom daar dan zelf wel in meegaan?
	 PPPS. Het boek heeft, als vanzelfsprekend, een aanmatigende 
toon: de atheïst die het allemaal zéker weet. En eerlijk is eerlijk, dat is 
best gerechtvaardigd – maar zoals bij alle wijsneuzigheid ligt pedan-
terie op de loer. Tip: lees het in kleine doses. Een stukje hier, een beet-
je daar. Dat helpt om de eventuele allergische reactie te dempen. 
Want ja, het mag allemaal nog zo waar zijn... soms komt het gewoon 
irritant over.
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Beschrijving van  
het ziektebeeld (in DSM)

Religieus-Syndroom van Up (RSU)

Het Religieus-Up-syndroom wordt gekenmerkt door het zich in-
beelden van niet-bestaande gebeurtenissen en fenomenen. De pati-
ënten vertrouwen op ongedefinieerde krachten, nemen kolderieke 
oorzaak-gevolgrelaties serieus (bidden), accepteren en voelen te-
vredenheid over domme antwoorden op moeilijke vragen en erva-
ren ‘iets’ buiten zichzelf waar ze naar moeten luisteren (vaak van 
boven). Het syndroom is zeer besmettelijk en dragers van de aan-
doening richten zich op het infecteren van zoveel mogelijk anderen, 
met name kinderen.
	 Het Up-syndroom ontstaat waarschijnlijk als gevolg van een 
zeldzaam chromosoomdefect, dat van invloed is op de neurale cir-
cuits die verantwoordelijk zijn voor het onderscheid tussen fanta-
sie en realiteit. Mensen met dit defect hebben een zeer sterke nei-
ging om te geloven in alle mogelijke onzin, zeker als deze onder het 
mom van religie wordt aangereikt. Men wordt vaak al van kinds af 
aan tot gelovig-gemaakte, doordat het defect via de ouders wordt door-
gegeven in het genenpakket. Bovendien wordt het ook direct na de 
geboorte versterkt door de ouders en sociale omgeving, middels het 
aan banden leggen van de vrije wil, het zelf nadenken af te remmen 
en het kind te overladen met ongegronde angsten en taboes (in deze 
is een relatie met het syndroom van Münchhausen by proxy het 
waard om verder te onderzoeken).
	 Individuen die aan RSU lijden, hebben moeite met het onder-
scheiden van hun gedachten en echte waarnemingen, waardoor ze 
verstrikt en geheel afhankelijk raken, in een wereld van illusies. De 
symptomen variëren van milde misinterpretaties tot intense hallu-
cinaties die hun dagelijks functioneren verstoren. Het syndroom 
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kan leiden tot gevoelens van isolatie, angst, domheid en verwarring. 
In ernstige gevallen leidt het tot moord (recentelijk laait deze vari-
ant wereldwijd weer op), kinderverkrachting (katholieke variant), 
uitsluiting van vrouwen en homo’s (alle varianten) en travestie (ka-
tholieke en Grieks-Orthodoxe variant). Het hoofdkenmerk is een 
ziekelijke hunkering naar een placebo-ondersteuning om het leven 
van alledag aan te kunnen.
	 De exacte oorzaak van het chromosoomdefect, dat zowel bij man-
nen als vrouwen voorkomt, is nog onbekend, en er is geen bekende 
afdoende behandeling voor RSU. Onderwijs en/of redelijke ge-
sprekken werken nauwelijks. Zwarte scherpe humor doet sommi-
gen ‘ontwaken’, maar de resultaten blijven tegenvallen. Ongeveer 98 
procent van de mensheid lijdt in meerdere of mindere mate aan het 
Up-syndroom in zijn ontelbare variaties, wat genezing en onder-
zoek naar genezing ernstig bemoeilijkt.
	 Onderzoekers, clinici en atheïsten blijven zich inspannen om een 
beter begrip te krijgen van RSU en om effectievere behandelings-
methoden te ontwikkelen voor deze complexe mentale aandoe-
ning, die een enorme aanslag op de samenleving en de vooruitgang 
vormt. Lijders aan de aandoening weigeren vaak mee te werken aan 
onderzoek en zijn immuun voor religiekritiek. Ontkenning van hun 
ziekte is meer regel dan uitzondering.
	 De ziekte heet in de volksmond: GODSDOLHEID.

*	 Uit: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Pag. 
666. Editie 2023. Het diagnostisch  en statistisch  handboek van psychische 
stoornissen is een Amerikaans classificatiesysteem voor psychische aandoenin-
gen, uitgegeven en opgesteld door de American Psychiatric Association. Het 
boek dient in Nederland, Australië, Nieuw-Zeeland en Noord-Amerika als de 
standaard in de psychiatrische diagnostiek.
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Bijsluiter/gebruiksvoorschrift

De honderd epistels van vijfhonderd woorden elk zijn onderver-
deeld in vier categorieën. U kunt vooraan bij epistel 1 beginnen of 
het categoriegewijs aanpakken. U moet ze zien als honderd ‘pillen’ 
die u tot zich kunt nemen.
	 De volgorde van inname kunt u zelf bepalen. U kunt wel het bes-
te de kuur afmaken om zeker te zijn van volledige genezing en geen 
kans op terugkeer van de aandoening.
	 Als u de indruk hebt dat u al eerder geen symptomen van uw gods-
dolheid meer ondervindt, dan kunt u stoppen als u andere dringende 
zaken te doen hebt.
	 U kunt uw eigen (slik)tempo bepalen. Elke dag één óf alles in een 
ruk uitlezen, heeft geen effect op de werkzaamheid.

Samenstelling:
De epistels liggen niet allemaal even zwaar op de maag, omdat er 
luchtigheid aan is toegevoegd. Het verschilt per categorie wat het 
tweede werkzame bestanddeel is:

	 	� Je denkt: het is te gek voor woorden dat 
ze zo stom zijn.

 		  �Je denkt: hoe kwaadaardig kun je het 
hebben.

 		  Je denkt: goed om te weten.

		  Je denkt: wat een benepenheid.

De vier categorieën versterken elkaars werking.

Van de pot gerukt

Serieus

Seks

Dommig
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Bijwerking voor theïsten en irritatieschaal:
Gelovigen kunnen ondanks het bestandsdeel ‘humor’ last krijgen 
van irritatie-aanvallen. Om enigszins voorbereid te zijn, is er een in-
schatting gemaakt van de vermoedelijke mate van irritatie die elk 
epistel zou kunnen opwekken, onderverdeeld in drie niveaus.

1.	 Mild: bestrijding van het onderwerp wordt vanwege het onnozele 
karakter enkel koddig te kijk gezet. De gelovige kan er wel een 
beetje om lachen met kiespijn. Lichte jeuk.

2.	 Hevig: bestrijding van het onderwerp wordt vanwege de verwer-
pelijke inhoud flink aangepakt en daardoor als pijnlijk ervaren. 
Het is voor de gelovige nog wel te ondergaan. Irritante jeuk.

3.	 Extreem: bestrijding van het onderwerp wordt vanwege het 
kwaadaardig en moreel onaanvaardbaar karakter zwaar onder 
vuur genomen. De gelovige wordt tot het diepst van zijn wezen 
geraakt. Ondragelijke jeuk.
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