

[image: Cover]



Table of Contents


Sterf!

Colofon

Proloog

Hoofdstuk 1

Hoofdstuk 2

Hoofdstuk 3

Hoofdstuk 4

Hoofdstuk 5

Hoofdstuk 6

Hoofdstuk 7

Hoofdstuk 8

Hoofdstuk 9

Hoofdstuk 10

Hoofdstuk 11

Hoofdstuk 12

Hoofdstuk 13

Hoofdstuk 14

Hoofdstuk 15

Hoofdstuk 16

Hoofdstuk 17

Hoofdstuk 18

Hoofdstuk 19

Hoofdstuk 20

Hoofdstuk 21

Hoofdstuk 22

Hoofdstuk 23

Hoofdstuk 24

Hoofdstuk 25

Hoofdstuk 26

Hoofdstuk 27

Hoofdstuk 28

Hoofdstuk 29

Hoofdstuk 30

Hoofdstuk 31

Hoofdstuk 32

Hoofdstuk 33

Hoofdstuk 34

Hoofdstuk 35

Hoofdstuk 36

Hoofdstuk 37

Hoofdstuk 38

Hoofdstuk 39

Hoofdstuk 40

Hoofdstuk 41

Hoofdstuk 42

Hoofdstuk 43

Hoofdstuk 44

Hoofdstuk 45

Hoofdstuk 46

Hoofdstuk 47

Hoofdstuk 48

Hoofdstuk 49

Hoofdstuk 50

Hoofdstuk 51

Hoofdstuk 52

Hoofdstuk 53

Hoofdstuk 54

Hoofdstuk 55

Hoofdstuk 56

Hoofdstuk 57

Hoofdstuk 58

Hoofdstuk 59

Hoofdstuk 60

Hoofdstuk 61

Hoofdstuk 62

Hoofdstuk 63

Hoofdstuk 64

Hoofdstuk 65

Dankwoord


 

 


[image: A black background with a black square  AI-generated content may be incorrect.]



 


 

STERF!

Sterre Carron

Eerste druk, april 2025

 

 

 

Phoenix Books

Welvaartlaan 15

9140 Temse  Belgium

Tel.: +32 (0) 485 324 259

www.phoenixbooks.be

 

 

Copyright © Sterre Carron

Copyright © 2025 Phoenix Books

Omslag: Designs by Lotte

Auteursfoto: Erik Van Eycken

Vormgeving: Christina Parker Smith

ISBN: 978 94 64789 44 7

Wettelijk Depot: D/2025/15156/06

Nur: 330

 

 

 

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij op papier, in fotokopie, mechanisch, elektronisch of op enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

 

 

 


Proloog

 

2005

 

‘Hey, loser!’

Nog voor hij de roze, plakkerige sliert suikerspin in zijn mond propt, weet hij wie hem achternaloopt. Verschrikt kijkt hij naar de twee meiden die uitdagend op hem af stappen. Al na een paar seconden begint zijn lichaam te beven als een riet. Het liefst wil hij het op een lopen zetten, wetende dat hun komst alleen maar ellende veroorzaakt. Maar zijn lichaam laat hem in de steek; het enige wat hij doet is hen onbeweeglijk aanstaren. De brunette maakt een zwierige sprong voorwaarts, geeft hem een duw tegen de schouder en vangt zijn blik. De kilheid en de afkeer die haar donkere ogen uitstralen doen hem huiveren.

‘Lekker aan het genieten van een suikerbom?’ vraagt ze met half dichtgeknepen ogen en een gemene trek op haar zongebruinde gezicht.

Hij krijgt geen woord over zijn lippen.

‘Of ben je je in gedachten aan het voorbereiden om jonge meisjes of verliefde stelletjes te begluren?’ valt de blondine haar vriendin bij. Gniffelend steekt ze haar hand uit naar voorbijlopende tieners die genieten van het feestgedruis en van elkaar.

‘Waar heb jij het over?’ vraagt hij met onvaste stem.

Ze geeft haar vriendin, die met gekruiste armen tegen haar aanleunt, een knipoog.

‘Ik had niet verwacht je hier te ontmoeten. Ik was er zeker van dat je je aan het verdiepen was in schunnige magazines of dat je op pad was om te gluren en te masturberen.’

Zijn puisterige gezicht glanst van het zweet. Rode vlekken bedekken zijn hals.

‘Of ben je de tijdschriften kotsbeu en hunker je naar jong vlees?’ Ze legt haar hand onder haar borst en maakt een opwaartse beweging.

Terwijl hij een vluchtige blik op haar handeling slaat, versnelt zijn ademhaling.

‘Oeps,’ zegt ze terwijl ze haar hoofd in haar nek gooit en schaterlacht. ‘Bingo!’ Als ze hem terug aankijkt, ziet hij de haat in haar ogen blinken. Ruw pakt ze de boord van zijn geruite hemd vast, gaat op haar tenen staan en sist: ‘Hoe zit het, kerel? Je was me gisteravond aan het begluren en jezelf aan het bevredigen, is het niet?’

Hij snuift meerdere keren na elkaar en ziet eruit alsof hij op het punt staat een toeval te krijgen.

‘Ontken het maar niet, stomme debiel. Of denk je dat ik je niet gezien heb? Ik schrok me rot toen ik een blik tussen de struiken wierp. Vieze, vuile hijger.’

‘Je vergist je,’ brengt hij onbeholpen uit. ‘Ik doe zulke dingen niet.’

‘Ik doe zulke dingen niet,’ bootst ze hem met een akelig stemgeluid na. Het lijkt wel een echo die plotsklaps in zijn hoofd drumt.

Ze spuwt hem in het gezicht en geeft een klap tegen zijn arm waardoor de suikerspin op de grond valt.

Zijn mond valt open en heel even balt hij zijn vuisten. ‘Waarom doen jullie dit? Ik word ziek van jullie pestgedrag. Op school bazuinen jullie leugens over me rond. Dat ik geld jat en dat ik me in de wc verstop om meisjes te begluren. Door jullie leugens heeft mijn beste vriend me de rug toegekeerd.’

Ze plaatst haar hand achter haar oor. ‘Beste vriend?’ vraagt ze honend. ‘Je hebt nooit vrienden gehad. Je bent een lone wolf en dat zal nooit veranderen, tenzij …’ Fronsend viseert ze hem. ‘Het is misschien nog niet te laat voor jou. Wie weet bedenk ik me en zal ik het niemand vertellen dat je een pervert bent. Ik kan me inbeelden dat je het erg vindt als ik het van de daken schreeuw dat je een micropenis hebt.’

‘Stop nu! Dat heb je al gedaan en ik ben trouwens geen viezerik,’ stoot hij uit. Hij wil haar een mep geven, haar krachtig door elkaar schudden of haar uitschelden, maar hij heeft het lef niet.

Ze tikt met haar wijsvinger op zijn borstbeen en klakt met haar tong. ‘Stel dat ik ervoor zorg dat je een hero wordt? Hoe zou je je dan voelen? Heroes worden bejubeld, toch? Je hunkert naar positieve aandacht en die kun je krijgen, maar daar moet je wel wat voor doen.’

De brunette giechelt en fluistert iets in het oor van haar vriendin waarna die bevestigend knikt.

‘Wil je er terug bij horen?’

Met een trillende vinger schuift hij zijn bril hoger op zijn neusbrug. ‘Laat me met rust! Ik heb genoeg van jullie soort.’ Hij draait zich om en wil ervandoor gaan, maar omdat hij onlangs een middenvoetsbeentje gebroken heeft, kan hij geen vaart maken.

De blondine slaat een arm rond zijn knokige schouders en leidt hem naar een rustigere plek tussen twee kermisattracties in. ‘Je hebt gelijk. Het voorbije schooljaar hebben we het echt té bont gemaakt en dat spijt ons. We willen het goedmaken.’

Een mengeling van nervositeit en opwinding schittert in zijn ogen. Voor hij iets kan zeggen, vraagt ze: ‘Je hebt hoogtevrees, is het niet?’

‘Wat bedoel je?’

‘Hallo? Spreek ik Chinees?’

Ze wijst naar de gigantische booster achter hen. De metalen arm van de attractie slingert heen en weer. De stoeltjes bij de uiteinden tollen met een duizelingwekkende snelheid. Het geschreeuw van de uitgelaten kermisgangers gaat door merg en been. ‘Dat bedoel ik,’ zegt ze. ‘Als je het lef hebt om samen met mij die waanzinnige rit te maken dan behoort je hoogtevrees tot het verleden én vertellen we op school hoe moedig je bent geweest. Beeld je in dat iedereen voor je applaudisseert. Geweldig, toch?’ Terwijl ze afwacht en hem in de gaten houdt, draait ze een haarlok rond haar vinger. ‘Dat je me gisteren bespied hebt, blijft tussen ons, snap je?’

‘Hoeveel keer nog,’ zegt hij met een kurkdroge mond. ‘Ik was de hele dag thuis.’

‘Wie denk je dat ze geloven, hummel? Aan jou de keus. Of je kiest voor een dollemansrit, of ik schreeuw het van de daken wat je gisteren hebt gedaan.’

‘Jij bent een slecht mens.’

‘Dat is een illusie. Je zou me dankbaar moeten zijn.’

‘Ik wil hier weg,’ tiert hij. Woede stroomt door hem heen.

‘Gebruik je verstand,’ moedigt het andere meisje hem aan. Ze legt haar wijsvinger op zijn plakkerige lippen, veegt hem vervolgens af aan zijn kniebroek, en zegt dan: ‘Over zeven minuten hoor je er weer bij. Je hoeft zelfs geen ticket te kopen. Wij trakteren.’ Ze trekt hem mee door de smalle doorgang en vraagt haar vriendin om kaartjes te kopen.

Hij haat zichzelf omdat hij geen weerstand biedt. Terwijl hij als een terdoodveroordeelde naar de attractie staart en het oorverdovende gekrijs negeert, proberen zijn hersenen een antwoord, of beter, een vluchtroute te vinden, maar zoals steeds heeft hij geen controle.

De brunette klemt haar hand strakker om zijn arm. ‘Waag het niet om op de vlucht te slaan, want dan ben je voor altijd de lul. Ik zweer het; ik ga gillen en vertellen dat je je hand in mijn slip stak. Dan mag jij het op het politiebureau gaan uitleggen. Ik ben serieus.’

Intussen duwt het andere meisje de kaartjes in haar hand. ‘Ga jij maar met hem mee. Ik heb niet genoeg geld om drie kaartjes te kopen.’

Een nadenkende frons verschijnt op het voorhoofd van de brunette.

‘Weet je het zeker?’

De blondine knikt bevestigend. ‘Het is oké. Ik geniet wel vanop afstand.’ Ze knipoogt, steekt haar duim omhoog en duwt de jongeman in de richting van de wiebelende stoeltjes. ‘Instappen!’ beveelt ze.

Hij doet nog een laatste poging om zich uit de voeten te maken, maar veel tijd rest hem niet. ‘Instappen!’ herhaalt ze.

Tranen lopen over zijn gezicht. ‘Ik kan dit niet. Alsjeblieft, laat me gaan …’

‘Too late, babe. Dit wordt de rit van je leven.’

De beugels klikken zich vast over hun schouders en torso. Hij wiebelt overdreven hard met zijn benen. Een corpulente dame met gitzwart haar en een brede glimlach, doet een controleronde. ‘Jij daar? Voel je je oké?’

‘Ik wil eruit!’

De dame lijkt te aarzelen, maar het meisje neemt haar twijfels weg. ‘Gezonde angst en adrenaline,’ zegt ze knipogend.

De rit begint. In een mum van tijd worden ze de lucht in geslingerd en bereiken ze de top. De wind blaast recht door hen heen. De snelheid van de kermisattractie doet hun haren alle richtingen uit dansen.

Algauw heeft hij het gevoel het bewustzijn te verliezen en wanneer ze over de kop gaan is het alsof de huid van zijn schedelpan scheurt. Hij roept op zijn moeder. Roept dat hij van haar houdt. Roept om hulp. Roept dat hij gaat sterven. De brunette draait haar hoofd naar hem toe en schreeuwt: ‘Aaahhh … Mama …’  Een metaalachtig geluid maakt hem alert. Het zal toch niet … Wanneer de druk van de veiligheidsbeugel die strak rond zijn bovenlichaam zat, afneemt, klemt hij panisch zijn handen in de zijkanten van het stoeltje. Hij weet het. Hij beseft het. Het einde is nabij. Met een forse ruk wordt hij uit de stoel geslingerd. Zijn tollende lichaam, begeleidt door een angstaanjagende noodkreet, wordt door de hemelkoepel gekatapulteerd. Een paar seconden later landt zijn lichaam met een verpletterende bonk op de bedieningscabine. De brunette gilt tot ze schor is. De attractie komt met een schokkende beweging tot stilstand. De arm daalt langzaam. Tussen haar vingers gluurt ze vol afschuw naar het dak van de cabine. Verbrijzelde stukken bot, plassen bloed en uiteengespat weefsel liggen verspreid. Kreten van ontzetting glippen uit de monden van omstaanders. De schreeuwen van opwinding en plezier doven uit, terwijl de kermislichten fel en onafgebroken flikkeren.

 

 


Hoofdstuk 1

Stefanie

2024

 

Toen Stefanie de oprit van haar huis opreed, stond haar hoofd op barsten. Haar zesjarige zoontje, Stig, had tijdens de autorit van school naar huis geen seconde zijn mond gehouden. Natuurlijk was voor hem alles nieuw en opwindend. Omdat hij een extravert kind was, vertelde hij gretig wat er die dag op school gebeurd was en wat hij had geleerd. Ze luisterde maar met een half oor naar wat hij zo graag met haar wilde delen. Haar gedachten dwaalden af naar de geluiden die ze de voorbije nachten had gehoord. De eerste nacht, toen ze was opgestaan om naar de wc te gaan, had ze de voordeur in het slot horen klikken, gevolgd door geschuifel op het grind. Zonder nadenken was ze de trap afgelopen en had ze de deuren gecontroleerd. Die zaten slotvast. Hoe kon dat? Was het inbeelding geweest? Vervolgens had ze uit het raam gekeken, maar toen ze geen verdachte gedaante had waargenomen, was ze terug naar bed gegaan. De volgende ochtend had ze het haar man verteld, maar die had het weggelachen. ‘Je hormonen slaan op hol,’ had hij gezegd. ‘Zullen we de beveiligingscamera’s controleren? Wedden dat er niets verdachts te zien is?’ Stefanie legde een hand op haar buik. Een triest gevoel overspoelde haar. Omdat ze naar een tweede kind verlangden en ze maar niet zwanger werd, waren ze een IVF-traject gestart. Drie verschillende hormonen zouden haar helpen om hun droom in vervulling te laten gaan. Dat was wat ze hoopten. Ze kneep harder in het stuur en perste haar lippen opeen. Mijn zintuigen doen het prima. De daaropvolgende nacht verdween de twijfel die haar man had gezaaid. Onrustig was ze wakker geworden. Eerst dacht ze dat ze door een enge droom geplaagd werd, maar het geluid beneden was te luid om het te negeren. Voetstappen op de houten vloer! Het geluid verplaatste zich langzaam naar boven. Iemand baande zich in het duister een weg naar hun slaapkamer. In paniek schudde ze haar man, die snurkend naast haar lag, wakker. Hij murmelde wat onverstaanbaars, maar viel terug in slaap. Ze trok aan zijn oor tot hij zich protesterend tot haar richtte. ‘Wat is er?’

‘Sttt … Er is iemand in huis,’ fluisterde ze angstig. ‘Luister! Voetstappen!’

Half versuft zette hij zich rechtop en wreef door zijn zwarte haren. ‘Je vergist je, Stef. Het enige wat ik hoor, is de wind die loeit.’

‘Je hebt het mis,’ antwoordde ze gepikeerd. ‘Ik hoorde iemand de trap oplopen. Ga je alsjeblieft even kijken? Beneden heb ik trouwens ook een vreemd geluid gehoord.’

Hij zuchtte geïrriteerd. ‘Hoe kun je in hemelsnaam vreemde geluiden horen? De deur is dicht.’

‘Toch heb ik ze gehoord,’ antwoordde ze koppig.

Jannik knipte het nachtlampje aan en luisterde. Hij keek haar bedenkelijk aan. ‘Ik hoor niks, maar als het je kan geruststellen zal ik een kijkje nemen. Oké?’

‘Wees voorzichtig en knip vooral het licht niet aan.’

‘Waarom niet?’

‘Een indringer kan domme dingen doen als hij wordt opgeschrikt. Wie weet staat hij bij de deur.’

Hij haalde zijn schouders op en antwoordde cynisch: ‘Je kunt misschien de politie bellen en ze vertellen dat jouw man is doodgeknuppeld.’

Ze klauwde haar handen in het dekbed en wilde iets naars zeggen, maar hield haar mond. Ze had zijn nachtrust verstoord en dat terwijl hij zijn slaap broodnodig had. Jannik was luchtverkeersleider en morgen was het voor hem een werkdag. Hij sloeg het dekbed weg en zette zijn voeten harder neer dan normaal. Hij pakte een zaklamp uit de lade van het nachtkastje en liep luid zuchtend de kamer uit. Stefanie bracht haar handen voor haar gezicht. Toen hij zich op de overloop verplaatste, weerkaatsten zijn voetstappen als een echo. Het joeg haar hartslag nog meer de hoogte in. Ze dwong zichzelf rustiger te ademen. Opeens hoorde ze hem vloeken. Verschrikt sprong ze het bed uit en haastte zich de trap af.

‘Wat is er?’ vroeg ze hijgend.

‘Doe het licht aan!’ beval hij.

Ze deed wat hij haar vroeg. Omdat hij zijn beide handen om zijn knie geklemd hield, vroeg ze waaraan hij zich had bezeerd.

‘Je hebt dat verdomde kastje in de hal verplaatst en ik ben ertegenaan gelopen. Waar houd je je de laatste tijd toch mee bezig?’

Je had toch een zaklamp in je hand?

Met een pijnlijke grimas strekte hij zijn been en zette mankend zijn speurtocht verder. Stefanie wachtte nerveus in de hal en wierp af en toe een ongeruste blik op de voordeur. Een paar minuten later liep hij haar zonder een woord voorbij en klauterde de trap op.

‘Wil je buiten ook een kijkje nemen?’ smeekte ze.

Hij legde de zaklamp op de bovenste trede en bracht zijn armen hopeloos omhoog. ‘Stef, alsjeblieft! Ik draag alleen een boxershort. Als jij absoluut druipnat wil worden, ga je gang. Ik ga slapen.’

Die nacht had ze geen oog meer dichtgedaan.

De volgende ochtend was in stilte verlopen. De buren hadden Stig opgehaald om hem samen met hun zoon naar school te brengen. Stefanie had een beurtrol met haar buurvrouw geregeld. De ene week bracht zij de jongens naar school en de andere week was het de taak van de buren. Jannik had een verschrikkelijk ochtendhumeur. Hij had haar vragen met een kort knikje beantwoord en weigerde om samen te ontbijten. Voor hij was vertrokken, had hij haar een vluchtige kus op haar kruin gegeven, een omhelzing kon er niet af. Terwijl hij zich omdraaide voor hij het huis was uitgelopen, had hij haar hoofdschuddend aangekeken. De uren hadden zich voortgesleept en toen hij die avond thuiskwam, had hij nergens zin in. Omdat hij die nacht een ononderbroken nachtrust wilde, had hij ervoor gekozen om in de logeerkamer te slapen.

Stefanie lag piekerend op haar rug in het bed, turend naar het plafond. Ze wachtte op het geluid dat haar de voorbije nachten de stuipen op het lijf had gejaagd. Er gebeurde niks. De stilte in en rond het huis, was zwaar, dreigend en voelde misschien nog angstaanjagender dan het geluid zelf. Ze sloot haar oogleden en gaf zich over aan de slaap. Diep in de nacht schrok ze wakker. Opnieuw dat geluid. Sluipende voetstappen. Zou ze haar man wekken? Hij zou het haar niet in dank afnemen en ze zat niet te wachten op nog meer verwijten. Ze raapte haar moed bijeen en daalde bijna geluidloos de trap af. In de keuken brandde licht. Ze stapte de ruimte in en liet een korte, scherpe kreet. Haar zoontje stond bij de koelkast. Het ventje keek haar met grote ogen aan. ‘Mama, je liet me schrikken.’

‘Wat doe jij hier?’

‘Ik had dorst en het flesje water op mijn nachtkastje was leeg.’

Stefanie zag dat hij een arm achter zijn rug hield. ‘Wat heb je achter je rug?’

‘Niks.’

Hij boog zijn hoofd, waardoor ze wist dat hij loog.

‘Niet liegen, Stig.’

Ze strekte haar arm en opende haar hand. ‘Geef het me!’

‘Het … het lag in de hal …’ Met een pruillip overhandigde hij het haar.

Toen ze naar de tien grote, felgekleurde kauwgomballen in een plastic verpakking keek, begon haar hart sneller te slaan.

‘Hoe kom je hieraan?’

‘Het lag daar.’ Hij wees naar de hal.

Ze dacht koortsachtig na. Het was twee uur ’s nachts en ze wist zeker dat ze het pakje niet had gezien toen ze naar boven was gegaan. De deur die in het slot was geklikt en het geluid van voetstappen om het huis, waren dus geen inbeelding geweest. Want één ding was zeker, iemand had die verrekte kauwgum hier gedropt. Wie? De vraag spookte door haar hoofd terwijl haar blik doorheen de kamer gleed, alsof ze op zoek was naar iets wat haar een antwoord kon bieden. Ze smeet het snoep in de vuilnisbak.

‘Waarom smijt je het weg, mama?’

‘Daarom.’

‘Waarom?’ drong Stig aan.

‘Omdat ik niet wil dat je die viezigheid in je mond stopt.’

‘Maar …’

‘Ik wil er niks meer over horen, oké? En nu naar bed en slapen!’

Hij wierp nog een laatste beteuterde blik op de vuilnisbak en liep haar achterna.

Zonder veel woorden stopte ze haar zoon in bed en liep vervolgens naar haar eigen slaapkamer. Helemaal bezweet liet ze zich op het bed vallen. Wie was de indringer?

 


Hoofdstuk 2

Ik

Terwijl ik uit het raam kijk, weet ik nog niet dat het donkere beest in mijn hoofd weldra zal ontwaken. Het houdt niet op met regenen, maar dat weerhoudt me niet om een fikse wandeling te maken. Ik loop naar de keuken, vul een glas met water, neem een paar slokken en kijk naar de muur waar een kalender ophangt. Het is vandaag 16 september. Ik pak een pen en zet een kruis over de resterende dagen van de maand. Ieder jaar opnieuw valt deze periode me zwaar. Té zwaar. Het liefst zou ik in een hol kruipen om pas in oktober terug tevoorschijn te komen. Ik wrijf over mijn verhitte voorhoofd, duw de enge beelden die voorbijdrijven weg en hurk neer voor mijn vijfjarige herdershond. ‘Wat denk je, kerel? Zullen we de regen trotseren?’ Hij spitst zijn oren en houdt me scherp in de gaten. Wanneer ik in de hal mijn laarzen en regenjas aantrek, springt hij dolenthousiast tegen me aan. ‘Het maakt voor jou niks uit wat de weergoden beslissen, hè?’ Ik pak zijn riem, geef hem een aai en verlaat mijn huis. Eenmaal buiten rek ik me uit en snuif de zuurstof diep in mijn longen. Ik heb veel geluk dat ik hier midden in een bos woon. Nou ja, geluk … Jaren geleden heb ik die keus bewust gemaakt en daar heb ik nog geen seconde spijt van gehad. Het voelt hemels om gewekt te worden door fluitende vogels en de eerste zonnestralen die door de bomen gefilterd worden. Ik zet er stevig de pas in en loop in de richting van Vrouwvliet. Er zijn hier werken aan de gang. Op een aantal locaties verdwijnt de betonnen oeverbescherming van de waterloop. Waar minder ruimte beschikbaar is, komt er een ondiepe zone met oeverplanten, waardoor het waterleven zich beter kan ontwikkelen. De wandelpaden zijn veranderd in glibberige modderpoeltjes, waardoor ik regelmatig een uitschuiver maak. Ik wil naar links afslaan om naar het militaire domein te lopen, maar mijn hond denkt er anders over. Hij rent naar rechts, komt weer terug en gaat er opnieuw vandoor. Ik observeer de omgeving, maar er is niks wat mijn aandacht trekt. ‘Wat wil je me vertellen, Boy?’ Hij rent weer een stuk verder en blijft dan staan. Omdat ik benieuwd ben naar wat hij heeft gezien of geroken, ga ik achter hem aan. Ik baan me een weg door de modder tot we bijna bij de brug zijn. Een eind verderop ligt het verlaten industrieterrein, maar dat interesseert hem niet. Hij heft zijn kop en begint te blaffen. Ik kijk omhoog en schrik. Zie ik dat goed? Zit er een meisje op de balustrade? Haar bovenlichaam is gebogen, haar handen voor haar gezicht. Eén verkeerde beweging en ze tuimelt de diepte in. Omdat de waterloop ondanks de felle regen van de voorbije dagen ondiep is, is de kans groot dat ze op een stuk beton terechtkomt. Ik beveel mijn hond om te stoppen met blaffen.

Voorzichtig loop ik verder tot een paar meter voor de brug. ‘Jij daar, heb je hulp nodig?’ vraag ik voorzichtig.

Het meisje reageert niet. Ik herhaal mijn vraag en omdat ze me weer negeert, glijdt mijn hand in mijn regenjas en pak ik mijn mobiele telefoon. Omdat ik geen risico’s wil nemen, besluit ik de hulpdiensten te bellen. Net als ik wil bellen, roept ze: ‘Als je de politie verwittigt, spring ik!’

Onzeker stop ik het toestel weg en denk razendsnel na. Het feit dat een jong meisje in haar T-shirt in de stromende regen op de balustrade zit, betekent niks goeds. Wat haar plan ook is, ik moet haar stoppen voor ze iets stoms doet.

‘Ik kom naar je toe, vind je dat oké?’

‘Nee! Ben je doof? Maak dat je wegkomt!’

‘Mag ik …?’

‘Ga weg! Nu!’

Ik hoor dat ze gebrekkig Nederlands spreekt.

‘Oké,’ antwoord ik, ‘dan dwing je me om toch de hulpdiensten te verwittigen.’ Ik hef mijn hoofd en houd haar in de gaten. Intussen is mijn gezicht kletsnat. Ze haakt haar voeten achter de onderste reling, laat een hand los en leunt naar voren.

Verdomme, daagt ze me nu uit?

Ze roept iets, maar door de felle aanwakkerende wind kan ik niet verstaan wat. In de verte hoor ik gerommel. Er is onweer op komst. Ik ga op de rand van de oever staan, zodat ik haar beter kan zien.

Terwijl ze in de verte staart, zegt ze: ‘Ga weg! Hoeveel keer nog? Verdomme!’

‘Je hebt gelijk. Misschien kan ik je niet helpen, maar ik kan wel luisteren.’

Omdat ze weer niet antwoordt, interpreteer ik het als een acceptatie. Ik klik de riem vast aan de halsband en loop samen met mijn hond tot onder de brug. Nadat hij de regendruppels uit zijn vacht heeft geschud, gaat hij liggen. ‘Blijf!’ beveel ik. Ik trek de capuchon van mijn regenjas strakker om mijn hoofd en beklim de treden tot ik op het platform sta. Ik ben nu ongeveer vijf meter van het meisje verwijderd. ‘Ik kom naar je toe,’ zeg ik zacht. Ik wacht een paar seconden, maar ze reageert niet. Sluipend verklein ik de afstand tussen ons. ‘Ik sta achter je. Je hoeft niet bang te zijn. Ik doe je geen kwaad, ik wil alleen graag met je praten. Wat is je naam?’

‘Anna,’ snauwt ze. Ze draait haar hoofd naar me toe en zegt dat ik moet oprotten. ‘Op-rot-ten!’

Ik schenk er geen aandacht aan. ‘Je worstelt met een heftige pijn vanbinnen, is het niet?’

‘Hoe kun jij dat weten?’

‘Ik zie het, ik voel het. Waarom zit je hier anders? Ik weet dat je een eind aan je leven wilt maken. In een ver verleden heb ik ook een poging gedaan.’

‘Maar je bent er nog.’

‘Gelukkig wel.’

Ik leg mijn hand op haar verkrampte schouder. Ze laat het toe.

‘Ben je nog verdrietig?’ vraagt ze bijna toonloos.

‘Ik geniet van het leven. Ik ben dankbaar voor iedere minuut dat ik leef.’

Ze buigt haar hoofd en zegt lange tijd niks.

‘Een verdrinkingsdood is afschuwelijk,’ ga ik verder. ‘Een val op een betonblok ook. Het is niet eens zeker dat je meteen dood bent. Stel je voor dat je je nek breekt en verlamd raakt. Dat is onomkeerbaar. Heb je daar al eens bij stilgestaan?’

Ze begint te huilen.

‘Mag ik naast je komen zitten?’

Ze antwoordt niet.

Ik wacht geen seconde en klauter op de glibberige afrastering. De wind snijdt in mijn gezicht en de regen prikt als hete naalden in mijn ogen, waardoor ik voortdurend knipper. Ik ben me bewust van het gevaar. Eén misstap en ik tuimel zelf de diepte in. Wanneer ik eindelijk op de reling zit, gutst het zweet vanonder mijn oksels.

Ik observeer haar. Haar druipnatte gezicht staat strak gespannen en haar onderlip bloedt.

‘Sterf!’ zegt ze nadrukkelijk.

Ik frons. Mijn nekharen staan overeind.

‘Sterf!’ herhaalt ze.

‘Wil je dat ik sterf?’

Ze trekt een stuk van haar lip en vangt het bloed met de tongpunt op.

‘Is er iemand die jou dood wenst?’

‘Nee.’

‘Is er iemand die jou haat?’

Ze maakt een grommend keelgeluid en zegt: ‘Ik haat ze, maar omdat ik ze niet wil vermoorden, sla ik telkens op de vlucht. Terwijl ik loop, dreunt het woord ‘Sterf’ onophoudelijk door mijn hoofd.’ Ze schudt aanhoudend haar hoofd. ‘Sterf, sterf, sterf!’

‘Rustig maar,’ zeg ik in de hoop dat ze ophoudt met bruuske bewegingen te maken. ‘Wie zijn ze?’

‘Mijn klasgenoten.’

‘Waarom haat je ze? Waarom wil je ze vermoorden?’

‘Omdat ze dingen doen die ik niet leuk vind.’

‘Wil je daar meer over kwijt?’

Ze kijkt me aan. Haar ijzige blik snijdt dwars door mijn ziel. Een paar seconden later verlicht een bliksemschicht haar lijkbleke gezicht. Haar ogen verraden een mengeling van angst, woede en afkeer.

‘Stop ermee!’ Ze knijpt hardhandig in mijn dij.

‘Wil je dat ik stop met vragen te stellen?’

‘Je snapt er helemaal niks van,’ tiert ze. ‘En plaats je voeten op de reling. Wiebelen is degoutant en smakken ook. Haal die kauwgum uit je mond!’

Ik stop de kauwgum in een papiertje en vervolgens in de zak van mijn regenjas.

Ze maakt zich klein en snijdt een ander onderwerp aan. ‘Ik ben door de hel gegaan en er lijkt maar geen eind aan te komen.’

‘Wanneer is het begonnen, Anna?’

‘Wat?’

‘Dat je aan zelfmoord dacht.’

‘Op school zeg ik je toch.’ Ze kijkt me aan alsof ze me achterlijk vindt.

‘Klopt, maar misschien is er iets uit je verleden wat je achtervolgt, waardoor ...’

Ze onderbreekt me met een bruuske armbeweging waardoor ze bijna van de balustrade glijdt. In een reflex grijp ik haar vast en sla vliegensvlug mijn ene been over de reling. Vervolgens plaats ik mijn voet op de stenen en trek haar zo hard tegen me aan dat ze over het traliewerk tuimelt. Pas dan trek ik mijn andere been bij. Een zucht van opluchting ontsnapt uit mijn mond. Ik help haar hijgend overeind en leidt haar naar een plek waar we beschut zijn tegen de regen. De hond ligt met zijn kop op de voorpoten en maakt een geluid alsof hij voelt dat Anna veel verdriet heeft. Ik strijk haar druipnatte haren uit haar gezicht.

‘Waar kom je vandaan?’

‘Oekraïne.’

‘Waar in Oekraïne heb je gewoond?’

‘In Boetsja.’ Terwijl ze me intens aankijkt, pulkt ze weer aan haar lip. ‘De stad waar ik een gelukkige jeugd heb gehad, waar ik onbezorgd naar school ging en leuke dingen met mijn vrienden deed. De stad die omgetoverd werd in een hel.’ Ze trekt een gezicht alsof ze het wil uitschreeuwen. ‘De plek waar Russische troepen burgers executeerden. Zomaar. Omdat ze het leuk vonden om mensen koelbloedig neer te schieten.’ Ze hapt naar adem, haar hand glijdt naar haar hals. ‘In een mum van tijd waren de straten bezaaid met lichamen die doorzeefd waren met kogels. Onschuldige mensen, zoals onze lieve buurman, die op de fiets sprongen om boodschappen te doen. Ze werden allemaal gedood. Onze buurman was een geweldig man. Hij leerde me schaken. Voor hij vertrok riep ik hem na dat hij voorzichtig moest zijn, want dat ik hem die avond schaakmat wilde zetten. Hij lachte. Ik zal die lach nooit vergeten.’ Ze slikt een paar keer en veegt een traan weg. ‘Wanneer we schaak speelden, was de oorlog even uit onze gedachten. We koesterden onze gelukkige momenten.’ Haar stem trilt. ‘Maar toen fietste hij naar de buurtwinkel. Een uur later lag hij met de handen op de rug vastgebonden, een paar meter verwijderd van zijn huis. Koelbloedig vermoord. Iedereen die op pad was, werd afgemaakt. Het was een genocide. Weet je hoe afgrijselijk dat is?’

Ik wil haar hand vastpakken, maar ze slaat hem weg. Tranen vermengen zich met de regendruppels die uit haar haren rollen. ‘Het was onvoorspelbaar wanneer wij de gruwel over ons zouden krijgen, maar we ontsnapten er niet aan. De Russen gingen deur aan deur op zoek naar meisjes en vrouwen om hen te verkrachten.’ Ze buigt haar hoofd. ‘Mijn mama is voor mijn ogen neergeschoten.’ Opeens huilt ze met lange uithalen. ‘Daarna hebben ze me op haar dode lichaam gegooid en me verkracht. De rotzakken lachten zich te pletter toen ze zich aan me vergrepen.’ Ze brengt haar handen voor haar ogen en stoot een geluid uit dat me doet denken aan een gewond dier.

Ik trek haar tegen me aan en wrijf haar over de rug.

Ze zuigt een teug lucht in haar longen en vervolgt. ‘Een week na de gruweldaden ben ik samen met mijn twee broers naar hier gevlucht. We wonen nu al meer dan een jaar bij mijn tante. Toen ik naar school ging, moest ik afrekenen met een andere ellende. Een ellende die misschien nog erger is dan de oorlog.’ Ze slaat keihard met haar vuist op de grond.

‘Het valt je moeilijk om te praten over school. Heeft iemand je ook daar seksueel misbruikt, Anna?’

‘Nee,’ tiert ze. ‘Het is veel erger dan dat.’

Even ben ik met verstomming geslagen. Wat is er erger dan seksueel misbruikt te worden en je dierbaren voor je ogen zien afmaken?

‘Verschrikkelijk dat je zulke afschuwelijke dingen hebt meegemaakt,’ zeg ik meelevend. Ik staar haar nadenkend aan en wrijf over haar wang. ‘Waar ben je het meest bang voor?’

‘Voor waanzinnige geluiden.’ Met horten en stoten vertelt ze over haar angsten. ‘Mijn tante denkt dat ik gek ben en dingen fantaseer door het opgelopen trauma in Oekraïne.’

Ze klappertandt van de kou. ‘Ik wil naar huis, maar ik ben bang dat mijn tante me klappen zal geven.’

‘Slaat ze je?’

‘Nee, ze is een goed mens, maar ze is waarschijnlijk doodongerust.’

‘Kom maar,’ moedig ik haar aan. ‘Ik ga met je mee.’

We dalen de treden af en lopen via een asfaltweg tot in de wijk ‘het Papenhofje’. Het is een nieuwe wijk met een kwalitatieve en coherente uitstraling. Op de terugweg laat ze mijn hand geen seconde los. Ik geef haar een geruststellend kneepje als ze op de bel drukt.

De deur wordt met een ruk geopend en een vrouw van rond de vijftig begint te tieren. Wat ze uitkraamt weet ik niet; ik snap geen jota van de stroom van woorden.

Anna vertaalt wat haar tante heeft gezegd. ‘Ze is heel boos en zegt dat ik een ondankbaar kind ben.’

Ik vraag of haar tante de Engelse taal beheerst.

Anna knikt.

Ik vertel de vrouw waarom Anna dringend hulp nodig heeft.

Ze werpt een korte blik op het meisje en sluit haar dan in de armen. Bij het afscheid twijfel ik of ik Anna mijn telefoonnummer zou geven. Enerzijds ben ik erg gesteld op mijn privacy, anderzijds wil ik er voor haar zijn. Wanneer ik haar mijn nummer dicteer, zie ik voor het eerst een schittering in haar mooie, donkere ogen. Met een zwaar gevoel keer ik samen met mijn trouwe viervoeter huiswaarts. Ik heb barstende hoofdpijn. Het monster in mij is ontwaakt.

 


Hoofdstuk 3

Erin

Twee weken later

 

Erin De Donder, hoofdinspecteur bij de sectie zware misdrijven in Mechelen, werd wakker voor het alarm afging. Er verscheen een brede glimlach op haar gezicht. Eindelijk had ze twee vrije dagen en die zou ze goed besteden. Ze rekte zich uit, sprong uit bed en schoof de overgordijnen open. Het was nog vroeg. De mist hing als een beschermende deken over de stad. De meeste mensen lagen nog onder de wol, maar de adrenaline die door haar lichaam raasde, maakte dat ze alert en klaarwakker was. Ze nam een snelle douche, poetste haar tanden en trok een elastische legging en een sporttop aan. Ze schoof een opvallende felgekleurde haarband over haar honingkleurige haren en trok daarna haar stevige schoenen met goede grip aan. Voor ze haar flat verliet, dronk ze een proteïnedrank en at een banaan. Kerem, haar buddy tijdens het freerunnen, was nooit te laat en stond haar waarschijnlijk al op te wachten. Ze pakte twee notenrepen uit de kast en vertrok. Gedreven daalde ze de trap af. Ze liep de fietsenstalling binnen, opende het slot van haar fiets en reed naar buiten. In een gezapig tempo fietste ze naar de plaats van afspraak. Bij het industrieterrein zag ze hem staan. Ze sprong van haar fiets en gaf hem een schouderklopje. ‘Hoi, Kerem. Ben je er klaar voor?’

‘Helemaal. Ik heb net het weerbericht gecheckt. Binnenkort trekt de mist op en wordt het zonnig. Als we ons haasten, kunnen we genieten van de zonsopgang.’

‘Waar wachten we op?’ Erin sprong behendig op haar fiets en zette koers naar de oude en verlaten postzegeldrukkerij. Ze keek over haar schouder om te checken of haar buddy volgde. Drie jaar geleden had ze Kerem ontmoet tijdens een free run. Het had meteen geklikt tussen hen en sindsdien beoefenden ze meerdere keren per week samen hun geliefkoosde sport. Kerem werkte halftijds als laborant in een technisch lab en tijdens zijn vrije uren gaf hij les aan kinderen die allemaal dezelfde droom hadden: freerunner worden. Kerem was een knappe man. Hij had een licht getinte huid, krullende zwarte haren en ogen die zo donker waren dat je de pupillen nauwelijks kon onderscheiden. Maar hij had niet alleen een knap uiterlijk, hij had ook een goed hart. Hoewel hij de Belgische nationaliteit had, lagen zijn roots in Turkije. Hij was nog een kind toen zijn ouders naar België immigreerden. Een kwartier later stalden ze hun fietsen tegen de gevel van het oude gebouw. Het was een waardevol erfgoed dat al dertig jaar leegstond. Binnenkort werd het een kantoorgebouw. Via een openstaande gammele deur baanden ze zich een weg naar binnen. Daarna beklommen ze de wankele, verroeste trap. Eenmaal ze op het dak stonden, was Erins blik strak gericht op de wereld onder haar. De stad, nog steeds gehuld in een grijze nevel, was bijna klaar om te ontwaken. Voor de meeste inwoners was dit een plek van wegen, gebouwen en blokkades. Voor Erin en Kerem was dit de mooiste speeltuin die er bestond. Een terrein vol eindeloze mogelijkheden. Erins passie voor freerunnen was tien jaar geleden begonnen. Door een incident in het verleden was ze op zoek gegaan naar een uitdaging die haar schuldgevoel verdrong. Nadat ze een video had bekeken van atleten die de zwaartekracht en obstakels niet als een hindernis beschouwden, maar als een kans voor vrijheid, groeide haar vastberadenheid met de minuut. Het enthousiasme dat van hen afstraalde en het euforische gevoel van vliegen, ook al was het maar voor even, trok haar over de streep. Ze gebruikten de obstakels om van punt a naar punt b te bewegen. Hoe geweldig was dat? Ze schreef zich in voor een cursus freerunning en werd er bedreven in. Nu, na zovele jaren van zwoegen en trainen, gaf het haar nog steeds een gevoel van euforie en onoverwinnelijkheid.

‘Ik heb het parcours al meerdere keren in mijn hoofd afgespeeld,’ zei Kerem. ‘Van het dak naar de trap, via de reling naar het platform en dan naar de muur.’

Erin voelde een rilling van opwinding terwijl haar ogen van links naar rechts flitsten. Ze was er klaar voor.

‘Ladies first,’ daagde Kerem haar uit. Ze zette een paar stappen naar achteren en bereidde zich mentaal voor op de eerste sprong. Ze vertrouwde op de sterkte en de lenigheid van haar lichaam. Met een korte aanloop zette ze af, haar voeten verlieten het dak. De sprong was vloeiend en ze landde waar ze het in haar hoofd had gepland. Ze bleef even stilstaan om zich voor te bereiden op de volgende sprong. Een geweldig gevoel van vrijheid overheerste. Ze vervolgde de route. Haar lichaam soepel en krachtig, haar geest vastberaden en gefocust. Ze genoot zo erg van de bewegingen en sprongen, dat het voelde alsof ze een eigen dans had gecreëerd. In handstand stonden ze naast elkaar tegen de muur en maakten zwaar ademend een praatje. Na de tweede ronde lasten ze een pauze in.

xxx

De wind blies zachtjes in haar gezicht. De herfst was in aantocht, het seizoen van de paddenstoelen. Ze glimlachte bij de gedachte aan haar kindertijd, toen ze samen met haar zus Tine en haar vader paddenstoelen ging plukken. Vol verwachting liepen ze met hun laarsjes tussen de geel- en robijnroodgekleurde bladeren. Wat waren ze trots wanneer hun mandje gevuld was. In gedachten hoorde ze Tines enthousiaste lach wanneer Erin zich in haar armen wierp toen er een konijn wegschoot. Wat was haar zus toch een vrolijk en aangenaam kind geweest. Erin legde haar hand op haar borst. De hartverwarmende beelden deden pijn. ‘Ik keek verdomd zo naar je op, Tine!’

xxx

‘Waar elders kun je zo’n vrijheid vinden?’ zei Kerem die, zonder dat ze er zich bewust van was, naast haar had plaatsgenomen. Toen Erin niet reageerde, zwaaide hij met zijn hand voor haar ogen. ‘Erin? Waar was je?’

‘In een heerlijk geurend bos op zoek naar paddenstoelen. Heel even lag ik in Tines armen.’

Hij trok haar tegen zich aan. ‘Wil je erover praten of doen we nog een rondje?’

Ze antwoordde niet, maar keek over de rand van het dak en zag hoe intussen de stad ontwaakt was. ‘We doen nog een rondje, oké?’

Na de extreme inspanning genoten ze van de eerste zonnestralen.

‘Bedankt voor de mooie momenten die we net hebben gedeeld,’ zei Erin welgemeend. ‘Bedankt dat je er was toen ik aan Tine dacht.’

Hij keek haar dankbaar aan. Zijn blik drong tot diep in haar ziel.

Het had niet veel gescheeld of ze had hem een knuffel gegeven. Maar wat ze vooral niet wilde, was haar beste vriend valse hoop geven.

 

 


Hoofdstuk 4

Ik

Ik daal de trap af naar de kelder en richt mijn blik op de muur waar een namenlijst hangt. Ik bestudeer hem een paar seconden en streep met een zwarte stift een tweede naam weg. Met mijn wijsvinger omcirkel ik de eerste en plaats er een vraagteken achter. Wordt hij niet gemist? Hoe kan dat? Er is al een week voorbijgegaan sinds ik het leven uit hem kneep. In wat voor wereld leven we eigenlijk? Ik word er verdorie nerveus van. Ik mag hopen dat zijn ziel uit die stinkende ruimte is vervlogen. Ik plof neer in de fauteuil, staar met half dichtgeknepen ogen naar de muur en slaak een diepe zucht. Omdat ik de voorbije twee weken alles herbeleef, voel ik hoe het donkere beest in mij niet meer te temmen is. Eén bepaalde gebeurtenis kan in één klap je leven overhoop gooien. Dat is bij mij niet anders geweest. Woede, haat, pijn en diep verdriet dansen als schaduwen in mijn hart. Het lijkt wel alsof er een orkaan door mijn lijf raast en mijn organen verwoest. Meer dan vijftien jaar heb ik mijn leven op de rails. Ik heb een keiharde strijd geleverd, met een mooi resultaat als gevolg. Tot nu. Elk woord, elk gebaar, elke handeling, ik zie ze gedetailleerd weer voorbijglijden. Mijn oude wonden zijn opengescheurd en de beerput lijkt dichterbij dan ooit. Ik kijk naar de foto’s aan de muur en begin te trillen.

Zij!

In gedachten zie ik haar, voel ik haar en ruik ik haar. Misnoegd schud ik mijn hoofd. Ze heeft me verdorie de duivel aangedaan. Ik wed dat ze er toen geen seconde heeft bij stilgestaan dat haar daad wel eens verstrekkende gevolgen kon hebben. Ik snuif een paar keer na elkaar, mijn ogen gefixeerd op de zwarte streep op het witte papier. ‘Wel, bitch, jouw laatste levensuur gaat in.’ 

 

Een kwartier later steun ik met mijn handen op de rugleuning van een bank en observeer het speeltuintje waar ik urenlang heb doorgebracht. In gedachten hoor ik het piepen van de schommel en de aanstekelijke schaterlach.

‘Ik vlieg, ik vlieg, ik vlieg … later als ik groot ben, word ik piloot. Ik vlieg, ik vlieg …’ Behendig springt het meisje van de schommel en legt haar kinderhand in de mijne. Ze kijkt me met een brede glimlach aan. Het geluk dat ze uitstraalt, doet mijn hart smelten. ‘Mag ik een ijsje?’ vraagt ze bedelend.

‘Tuurlijk, lieverd, maar daarna gaan we naar huis. Mama mag immers niet weten dat we hier zijn geweest.’

Ze legt haar vinger op haar lippen en begint dan te giechelen. ‘Ons geheimpje.’

Ik knipoog, waarna ze naar de ijskar huppelt. Wanneer we van de lekkernij genieten, kijk ik terloops naar het flatgebouw. Ik zie haar van achter het overgordijn gluren. Een beklemmend gevoel overvalt me. Dat zij ons gezien heeft, betekent alleen maar narigheid.

 

Ik duw me af en loop met mijn sporttas naar de verpauperde garages achter het appartementencomplex. Ik kijk om me heen. Er is niemand die me in de gaten houdt. Haastig trek ik een beschermend pak, slofjes en handschoenen aan. Nadat ik de rits omhoog heb getrokken, pak ik spullen uit mijn sporttas en stop ze in de zakken van het pak. Mijn oog valt op een container met bakstenen. Juist. Om een of andere reden wil de bitch een muur tussen de steeg en haar tuin. Laatst, toen ik hier voorbijliep, zag ik arbeiders aan het werk. Ik kijk naar de naam op de containerbak en glimlach. Heeft ze het aan de stok gehad met iemand van de bouwfirma? Dat zou voor de speurders aannemelijk zijn. Ik pak een baksteen uit de container en stop hem weg. Vervolgens pak ik een sweater die over de bak hangt en duw hem in mijn tas. Met de sporttas in mijn hand sluip ik door de steeg tot aan de half afgewerkte muur. Voorzichtig til ik mijn been op en plaats mijn voet bijna geluidloos op de kiezels in haar tuin. Daarna trek ik mijn andere been bij. Om het grindpad te vermijden, spring ik op het grasperk en begeef me naar de achterdeur. Ik pak de loper uit een van de zakken van mijn pak, stop hem in het slot en draai hem zachtjes om. Terwijl ik tegen de deur duw, houd ik mijn adem in. Gelukkig zijn de scharnieren geolied en stap ik zonder problemen de flat binnen. Ik gluur vluchtig, sluit de deur achter me en draai ze in het slot. Ik trotseer de stank. Wat een penetrante geur! Terwijl ik in de rommelige keuken sta, kijk ik door de openstaande deur naar de woonkamer. Op ongeveer twee meter afstand van de televisie zit ze in haar rolstoel geconcentreerd naar het beeldscherm te kijken. Ik zet mijn sportzak neer en plaats mijn handen tegen mijn oren. Is ze potdoof? Het volume van de tv staat op de hoogste stand. Om gek van te worden. Omdat het geluid in mijn oren krijst, haast ik me naar haar toe. Ik gris de afstandsbediening uit haar hand en zet de televisie uit.

Haar mond valt open van verbazing. Ze verstijft. ‘Wie ben je? Wat doe je hier?’

Ik knijp mijn ogen tot spleetjes. ‘In het leven kun je mensen vergeten, maar dat wil niet zeggen dat ze jou vergeten. Rinkelt er een belletje?’

‘Zeg me wie je bent, wat je hier doet of …’

‘Of wàt?’

Met een ruk trek ik de persoonlijke noodknop, die aan een hanger rond haar nek hangt, weg. Haar plompe lijf begint te schudden, haar bolle rozige wangen worden lijkbleek.

‘Leugens vertellen is niet netjes,’ ga ik verder. ‘Soms duurt het lang voor de waarheid ze achterhaalt, maar zoals je ziet, ontkom je niet.’

‘Je maakt me bang. Zeg me wie je bent!’

‘Oké. Je hebt het recht te weten waarom iemand hier op een doordeweekse avond in je woonkamer staat.’ Ik pak een foto uit mijn broekzak en toon hem haar.

‘Ik snap het niet… o, nee …’ Haar benige handen glijden over haar hals. Ze ziet eruit alsof ze gaat stikken.

‘O, ja,’ bits ik. ‘Je hebt het toen met opzet gedaan. Weet je wat voor gevolgen het heeft gehad?’

Ze schudt haar hoofd, waardoor haar wangen trillen.

Mijn handen jeuken. Ik wil haar wurgen, maar die lijdensweg is té kort. Ik geef haar een harde klap waarna ze ongecontroleerd begint te klappertanden en haar kunstgebit uit haar mond glijdt.

Ze wil om hulp schreeuwen, maar brengt slechts een hees geluid uit.

Een ontembare woede schiet door mijn lichaam. Ik pak de baksteen en geef haar een harde dreun tegen het hoofd. Kwijl loopt uit haar mond, bloed uit haar neus en de wond op haar slaap. Haar hoofd valt opzij. Snel pak ik het touw en bindt haar polsen aan de armsteunen van de rolstoel vast. Kermend komt ze terug bij bewustzijn, kijkt me angstig aan en probeert zich los te wurmen.

‘Open je mond!’

Ze mompelt wat onverstaanbaars.

‘Open je mond, zeg ik je!’

Ik trek haar recht en geef haar voor de derde keer het bevel. Ze hoeft het niet te doen, hij valt vanzelf open. Het lijkt wel alsof ze haar spieren niet meer onder controle heeft. Ik pak het stanleymes, trek haar tong naar voren en snijd in een haal de tongpunt eraf. Terwijl het bloed uit de wond gutst, stoot ze afgrijselijke keelgeluiden uit. Vliegensvlug geef ik haar een tweede, een derde en een vierde harde klap met de baksteen, waarna het gejammer gelukkig uitdooft. Met opgetrokken neus smijt ik het bloederige ding op de grond, pak vervolgens een Primo van de salontafel, vouw die open en plak die met tape voor haar gezicht en om haar hoofd. Vervolgens geef ik haar nog een paar fikse meppen. Het enige wat ik hoor is gereutel. Ik leg de steen op de grond en leg het stuk tong, het kunstgebit en de noodknop ernaast. Voor ik de flat verlaat, pak ik de trui, veeg hem in het bloed en werp hem in de gootsteen. Daarna leg ik een zakje cuberdons op haar kruis. Dat ze maar uitzoeken waarom de kegelvormige snoepjes, de Gentse neuzen, haar gezelschap houden. Als laatste draai ik de volumeknop van de tv op de hoogste stand. Mijn lippen vormen het woord ‘Sterf!’.

 

 

 




Hoofdstuk 5

Erin

Erin werd kreunend wakker door een piepende toon die ze niet meteen kon plaatsten. Toen het geluid stopte, besefte ze dat het haar telefoon was. Op de tast zocht ze het toestel en herkende het nummer. De meldkamer. Ze voelde zich rustiger worden toen ze zag dat ze voor het eerst gebeld werd. Het was kwart voor zeven. Ze belde terug en luisterde naar wat de vrouw haar aan de andere kant van de lijn te vertellen had.

‘Hoofdinspecteur De Donder, goedemorgen. We hebben net melding gekregen van onze politieagenten van een verdacht overlijden.’

Terwijl de telefoniste haar vertelde wat ze wist, legde Erin haar hand op haar bonkende schedel. ‘Sorry, maar kun je alles nog een keer herhalen, dan kan ik de informatie noteren.’

Ze hoorde de vrouw aan de andere kant van de lijn zuchten. Langzaam herhaalde ze wat ze net had gezegd. Met de tongpunt uit haar mond noteerde Erin de informatie. Daarna bedankte ze de telefoniste en verbrak de verbinding. Kreunend ging ze rechtop zitten en gleed met haar handen door haar haren. ‘Waar ben ik vannacht geweest?’ murmelde ze. ‘Ah ja, ik weet het weer. Ik was straalbezopen.’ Ze bedekte haar gezicht met haar handen. ‘Ik had gezworen dat ik maar twee biertjes zou drinken.’ Het liefst wilde ze zich verstoppen onder het dekbed. Ze wist niet hoeveel ze gedronken had, ze kon zelfs de hele avond niet reconstrueren. Het was akelig, maar misschien was het maar beter zo. Met trillende lippen wendde ze langzaam haar hoofd naar het nachtkastje en griste de notitieblok eraf. ‘Wat hebben we? Een vierentachtigjarige vrouw die door een verpleegster dood in haar flat is teruggevonden. Volgens de agenten die het eerst ter plekke waren, is het oudje vermoord. De kop ingeslagen.’ Ze stak haar vinger in haar mond en maakte een ploppend geluid. ‘Het slachtoffer had diepe wonden in het hoofd, was vastgebonden aan haar rolstoel en haar tongpunt was afgesneden.’ Erin krulde de hare op en trok een pijnlijk gezicht. Een huivering zigzagde over haar rug. ‘Ik mag hopen dat het slachtoffer niet meer bij bewustzijn was tijdens die marteling.’
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