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NIET STOPPEN

TOT JE TROTS BENT

Gewoon blijven doorgaan!

WWW.ALLETSCOMFORT.COM



OCHTEND INCHECKEN

Wat wil je vandaag bereiken?

Hoe wil jij je vandaag voelen?

IK WERD WAKKER MET GEVOEL

Geweldig Goed Okay Niet goed Vreselijk

De bevestiging van vandaag /Today's affirmation: 



DATUM:

HOE VOELT JE LICHAAM
VANDAAG?

Check-in voor het hele lichaam

HOE VOELT JE LICHAAM
VANDAAG?

HOW DOES YOUR BODY MAKE
YOU FEEL?

MARKEER ALS U PIJN VOELT

WAT KUN JE DOEN OM JE
LICHAAM GEZONDER TE MAKEN?

VOORKANT RUG

WELKE VOEDING IS GOED VOOR
JE LICHAAM?

Dingen die ik leuk vind aan
mijn lichaam



Doelen
GEZONDHEID WERK

VRIENDEN GELD

REIZEN FAMILIE



DATUM:

WAT WAS HET LEUKSTE AAN DE
WEEK?

Wekelijkse check-in

TOP 3 DINGEN DIE IK DEZE WEEK
HEB GEDAAN

MIJN RANKING VAN DE WEEK

VOLGENDE WEEK WIL IK

DINGEN DIE IK DEZE WEEK HEB
BEREIKT

MEEST LONENDE INTERACTIE DIE
IK DEZE WEEK HAD

DEZE WEEK VOELDE IK



Datum:5 minuten dagboek 



“ALS JE AAN IETS WERKT WAAR JE ECHT
OM GEEFT, HOEF JE NIET GEPUSHT TE
WORDEN. DE VISIE TREKT JE.” - STEVE

JOBS


