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Opgedragen aan

mijn kinderen Lauretta en Jan

Dank je wel, Els Binsbergen, voor jouw scherpzinnige 

blik en inzichten. Met jouw verrassende reacties 

en verfijnd taalgevoel filterde je deze verzameling 

spreuken. Dat zorgde voor meer licht! 

En dankzij jou, Marlies de Kort, werden  

dagelijkse levenskwesties geschilderd in stevige en 

prikkelende formuleringen. En wat  

hebben we daarbij veel gelachen. Heerlijk!

 





1 JANUARI

2 JANUARI

 

“Liefde is van niemand.”

“Wonderlijk: een baby 

weet nog niet wat vertrouwen is, 

maar kan het als de beste.”
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“Mensen krijgen jou er gratis bij. 

Gratis, maar niet voor niets.”

“Een mening hebben is zelden

het begin van een vakantiegevoel.”
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“Vertraag, waar en wanneer je maar kunt, 

en verwonder je.”

“Geloof niet wat je voelt 

als je graag voelt wat je gelooft.” 
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“Denken is als goochelen:

je kunt iets laten verschijnen 

en iets laten verdwijnen.”

“Het bijzondere van meditatie is dat je 

tot een lichaamsloze beleving kunt komen. 

De zwaartekracht verdwijnt!” 
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“Als alle mensen alleen maar zullen hebben

wat ze krijgen van een ander,

dan wordt iedereen rijker.”

“Het is eigenlijk heel knap dat je 

nog op je benen kunt staan 

als je zo voortdurend in je hoofd zit.”
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“Kun jij lucht inademen 

die nog nooit door iemand 

is uitgeademd?”

“Om je heen kijken in je huis, 

terwijl je je voorstelt dat 

jij er niet meer bent, 

is een wonderlijke belevenis.” 
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“Stel je voor: 

het hele universum is één groot voelend hart 

en jij bent een van de bloedcellen.”

“Weet dat jij eenieder die je 

ontmoet en spreekt 

maar één keer te zien krijgt. 

De volgende keer zijn jullie beiden veranderd.” 
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“Er zijn geen grenzen. 

Er zijn alleen maar ontwikkelingen.”

“Als je niet weet waarheen te gaan, 

volg dan blindelings je voeten.”



17 JANUARI

18 JANUARI

“Met zoveel verschillende mensen 

valt er genoeg te lachen.”

“Je mag ook je probleem aan mij geven en 

dan hou je de oplossing zelf.”



19 JANUARI

20 JANUARI

“Het grootste ecosysteem ter wereld: het heelal.”

“Daar sta je dan, 

zonder illusies...”
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“Kan een mens stoppen met zich ontwikkelen?”

“Denk jij weleens aan iemand 

voor wie je dan een buiging maakt?” 
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“Noem mij iets dat alleen maar voordelen heeft 

en geen nadelen. Of andersom.”

“De hoeveelheid invloed die je kunt uitoefenen  

met tien vingers is wonderbaarlijk.”
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“Hoe maak je een toekomst 

die niet alleen van jou is?”

“Wie heeft ooit gezegd dat je een litteken 

kunt vieren als een bewijs van veerkracht?”
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“Wie is er niet 24/7 gehypnotiseerd?” 

“Als je iets ingewikkelds accepteert zoals het is,  

dan wordt het in elk geval 

niet ingewikkelder.”


