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Voor mijn kleinkinderen

Luisa, Georgia en Bruno

Dank je wel, Sasha van Dapperen, voor jouw
precisie en inzichten op het gebied van taal.
Zoveel puntjes op de i reikte je aan.

Ook jij, Marlies de Kort, deed dat. Dank voor
jouw frisse visie en doeltreffende aanpassingen.
Ik was en ben zo blij met jullie steun

en aanmoediging.






Er waren eens, lang geleden, een opa en een oma.
Ze waren al heel oud en... ze wilden graag nog één
keer op vakantie. Een mooie, verre reis maken. Ja!

Maar...

Ze waren beiden niet meer goed ter been. Opa liep
met een stok. En oma meestal ook. Dus bleven ze
thuis. Dag in, dag uit. Ze moesten wel.

Ze woonden in een keurig huis met een kleine
achtertuin. Dat vonden ze heel fijn. In hun knusse
woonkamer zaten ze elke dag bij het raam. Tegenover
elkaar, ieder in een grote fauteuil.

Opa keek naar buiten, naar de tuin, naar de lucht.
De regen was gestopt, het klaarde op.

En oma las een boek, over hoe je honderd jaar oud
kon worden. Honderd jaar, gelukkig en gezond. Dat
leek haar wel wat.

Plotseling vloog er een vlieg een paar rondjes boven
oma’s hoofd en landde op haar boek. Daar zat het
beestje even heel stil, zette toen een paar stapjes en
stopte weer met bewegen.



Maar helemaal geen vetweefsel hebben is evenmin
gezond. Ouderdom en dood worden bespoedigd g
een lichaam te weinig vetweefsel heeft. Kleine vet.
cellen, daar gaat het om. Hoewel het op dit moment
nog maar een hypothesq van- gerontologen is, denkt

.

‘Jammer ,geno\ g



“Kijk nou,” zei oma. “Deze vlieg kan lezen. Dag
vlieg... wil jij ook honderd jaar oud worden?”
“Praat je nu met een vlieg?” vroeg opa spottend.

Oma bekeek het beestje eens goed. “Ja... jaja...”
Opa fronste zijn wenkbrauwen. Het leek wel of ze
naar dat insect luisterde.

“Heb je een goed gesprek?” grapte opa.

“Ja!” zuchtte oma. Er fonkelden lichtjes in haar
ogen. “Weet je wat, lieverd!?”

Oei. Dat zei ze wel vaker, wist opa. En als ze dat
deed, dan kreeg ze meestal... ietwat... vreemde...
ideeén. Hij hoorde haar nu fluisteren: “Ja! Goed!
Dan ruilen we! Prima plan!”

Opa zag hoe oma voorzichtig haar boek op het
tafeltje naast haar fauteuil legde. En hij zag hoe die
vlieg rustig bleef zitten. Dat diertje liep een beetje
naar rechts over het papier, ging toen terug naar de
andere kant van de bladzijde en begon een regel
lager te lopen. Stapje voor stapje.

“Mijn schat,” zei oma, “Je wilt het niet geloven...
maar die vlieg wil lezen, en ik heb altijd al willen
vliegen. Kom, we gaan!”



