Mijn leven

met een narcist






Wanneer je van een huwelijk verwacht

Dat alles rozengeur en maneschijn zal zijn omdat
je elkaar al zo lang kent, al jarenlang samen lief
en leed gedeeld hebt voor je in het

huwelijksbootje stapt,

Dat je na 10 jaar huwelijk erachter komt dat niets

meer is wat het lijkt,

Je toch nog blijft proberen om jezelf staande te
houden, om er te zijn voor jouw kinderen en je

man,

Je uiteindelijk nog jaren na de scheiding voor

complete verrassingen komt te staan...



Aangezien mijn toen toekomstige ex-man niet goed
wist waarom ik de scheiding had aangevraagd, heb ik
hem en mijn ex-schoonmoeder even een blik in mijn

binnenste gegund...

Tot op heden begrijpen ze nog steeds niet waarom ik
de stap heb gezet, waarom ik had besloten de

‘veilige’ haven van een thuis te verlaten...

Misschien dat jullie zich wel kunnen inleven in mijn

verhaal...



Wat doe je...

... wanneer je er tijdens je nachtdienst op vertrouwt dat
hij er zal zijn voor de kleine kinderen... de kinderen me
jaren later vertellen dat ze ‘s nachts niemand vonden en
alle deuren op slot waren... dit terwijl je gezegd had dat
hij mijn ouders kon bereiken indien ook hij werd
opgeroepen tijdens de nacht... hij dit blijkbaar nooit nodig

vond...

... wanneer jouw kleine kinderen niet op het mooie gazon
mochten lopen, badminton spelen,... omdat het gras
daarvan kapot gaat... dat de hond vrij in de tuin mocht
rondlopen omdat hij anders graaft in zijn tuin... hij jaren
later vechthanen en kippen ongegeneerd laat
rondscharrelen in de tuin en op het terras en alles laat

volpoepen...



..wanneer hij je bij bijna elke woordenwisseling of
discussie voor de voeten gooit “speel nog wat voor
opvoedsterke” of ‘is het dat wat ge in uwen cursus hebt
geleerd’.... Hij jou steeds kleineert, hij jou verwijt dat jij

hebt gezegd...

...wanneer de kinderen vragen om samen iets te doen, hij
zelden spontaan iets met hen doet en vaak de boot
afhoudt, uitvluchten klaar heeft en de kinderen telkens

opnieuw teleurstelt...

...als je steevast 4 tickets koopt, in de hoop dat hij toch
eens mee op uitstap gaat... hij weer iets anders te doen
heeft, het te druk zal zijn op de baan, opnieuw allerlei
smoesjes klaar heeft om niet mee te moeten gaan...
wanneer je uiteindelijk met jouw dochters en een

vriendinnetje de baan op gaat...



