Niets is wat het lijkt
Fibromyalgie
PTSS alias CVS

DVA






Wat als....

...de oorzaak van fibromyalgie eindelijk
ontdekt is?

... CVS niet is wat het lijkt...

... €r nog een andere vorm van
vermoeidheidsaandoening bestaat...

... paranormale begaafdheid eindelijk
verklaard wordt...



Introductie

Naar aanleiding van mijn vorig boek ‘Fibromyalgie: de
diagnose doorprikt’, toen gekozen omdat de diagnose
willekeurig werd gegeven wanneer men niet wist wat de
patiént mankeerde en men lukraak deze diagnose dan
maar gaf, alsof het geven van een diagnose iets was zoals
vogelpik ‘we weten het niet dus gooien we een pijltje en

kijken waar het beland’.

Maar ook omdat er oneindig veel testen en bloedprikken
onnodig werden en nog steeds worden verricht terwijl
men wel al weet dat deze niets zouden opleveren bij deze
‘diagnose’. Zowel positief als negatief nieuws dus .
Positief in de zin van ‘er is niets te vinden wat uw klacht
kan verklaren’, negatief in de zin van ‘ er is niets wat uw
klacht kan verklaren, dus is het fibroyalgie’. Goed nieuws
dus voor wie goed toneel kan spelen en geen zin meer

heeft om te werken. Opnieuw ten nadele van de wel



willen werkende mens die echt niet meer kan werken

maar nog steeds wel wil.

Door mijn verdere onderzoek werd ik steeds meer
getriggerd om hiermee iets aan te vangen en ben ik tot
het besluit gekomen dat ik de diagnose inderdaad heb
doorprikt. De ballon van het niet weten kan dus niet
meer gebruikt worden wanneer men dit boek tot het
einde gaat doorlezen, memoriseren en ook effectief gaat
gebruiken tijdens alle opleidingen waarbij men met
mensen in contact kan komen dus zowel in de geestelijke
gezondheidszorg, de ziekenhuizen, de kindercréches, de
bijzondere jeugdzorg , de bejaardentehuizen en alle
andere vormen waarbij men zorg dient te dragen voor

zijn/haar/x medemens.

Ik durf dit te pretenderen omdat ik, als echte
fibropatiént, wel een gedegen onderzoek heb gevoerd

naar de oorzaken en verschillen tussen al de vermeende



chronische aandoeningen, zijnde fibromyalgie, CVS en

PTSS.

Naarmate mijn onderzoek vorderde en ik meer en meer
bevestigd werd bij het stellen van een juiste diagnose aan
de hand van gesprekken en observaties met personen
met de diagnose fibro, CVS en PTSS met in gedachten
mijn diagnoses zoals ik ze al beschreven had in mijn
kladversie van dit boek, ben ik tot de vaststelling
gekomen dat er meer aan de hand moest zijn dan louter
verschillen in de oorzaak en aanpak van deze

aandoeningen.

Hierbij ben ik tot het wonderbaarlijke inzicht gekomen
dat CVS eigenlijk gewoon een andere naam is voor PTSS.
De oorzaak van CVS is immers niet fysiek terug te vinden
in de hersenen zoals bij fiboromyalgie , wordt ook niet
veroorzaakt door een verstoring in de pancreas en de
lever dus is het ook geen stofwisselingsziekte zoals

fibromyalgie wel degelijk is.



PTSS is een fysieke uiting van stress puur op psychisch
niveau. Alle fysieke klachten komen op een gegeven
moment en op een bepaalde leeftijd samen uit
onverwerkte kinder- en jeugdtrauma’s door misbruik,
door het moeten zorg dragen voor een psychisch/fysisch
niet aanwezige ouder, door het plots volwassen moeten
zijn, door een onverwerkte moeilijke scheiding, door
onvervulde wensen inzake ouder-zijn, door verziekte
relaties tijdens het gehele leven bij personen die
psychisch al minder sterk in het leven staan. Het hierbij
niet gehoord worden draagt nog meer bij tot het in stand
houden van hun psychische kwetsbaarheid waardoor
meer fysieke klachten door de stress die ze zichzelf
opleggen om gehoord te worden door derden. Het zijn
net deze personen die perfectionistisch zijn, die zich
willen bewijzen in het leven, die niet overdreven
zorgzaam zijn naar anderen maar wel het gevoel hebben
zorg te moeten dragen voor anderen terwijl ze zelf nog
de nodige zorg nodig hebben om het verleden te

verwerken, hun eigen verleden of zaken die ze met zich



meedragen uit een vorige leven want immers lichaam,
geest en ziel zijn 1 gegeven . Hiermee durft ik een boude
uitspraak te doen, ik weet het, maar steeds meer en
meer mensen zullen gaan inzien dat lichaam en geest 1
geheel vormen in zowel de geestelijke gezondheidszorg
als in de fysieke medische wereld. Het ene kan niet
zonder het andere, alles vloeit in elkaar, er is een
continue wisselwerking tussen die 2 werelden. Neem nu
mij, als fibropatiént en leek op medisch gebied ( behalve
door mijn studies van medisch secretaresse, opleiding tot
erkend voetreflexologe en oncologische voetreflexologe,
fibromyssage, oorreflexologe en massagologe en mijn
opleiding tot gegradueerde in de orthopedagogie) die
deze 2 boeken op zo’n korte tijd kan schrijven, medisch
correct en daar waar ontelbare artsen en onderzoekers
er tot op heden nog niet in geslaagd zijn ook nog maar 1
oorzaak van de toen reeds gekende symptomen te

achterhalen.

Ook ik werd niet geloofd toen ik vertelde dat ik in

verbinding stond met mijn overleden grootmoeder, god



en alle engelen en heiligen en overleden zielen. Had ik
anders zo’n boeken kunnen schrijven mocht ik geen
paranormale gaven gehad hebben? Ik denk het niet, al
zullen velen mij niet willen geloven omdat ze er zelf niet
voor openstaan. Ik heb zowel mijn notities als de mail aan
mijn advocaat bijgehouden opdat ik diegenen die
twijfelen aan mijn oprechtheid het tegendeel kan
bewijzen. Ze hebben in het recente verleden al gepoogd
mij om bepaalde uitspraken te laten colloceren, zonder
succes. Lees maar verder tot de allerlaatste pagina. Ik

wacht nog steeds op excuses.

Naast deze opmerkelijke feiten was ik getriggerd om te
weten te komen of er nog andere symptomen verward
werden en of deze dezelfde oorzaken vertoonden bij de
verschillende ziektebeelden. Hieruit kon ik concluderen

dat dit niet het geval was, behalve voor fibromyalgie en



DVA, een tot nu toe nog onbekende aandoening die ik

verder in dit boek zal toelichten.

Wat ik tot dusver heb kunnen besluiten is dat de enige
echte chronische ziekte van deze 3 ( FIBRO - PTSS/CVS -
DVA) fibromyalgie is aangezien dit de enige vorm van
aandoening is die onomkeerbaar is. De andere 2 vormen
zijn niet chronisch van aard door hun oorzaak en
mogelijkheid tot genezing door medicatie, aangepaste

voeding en/of psychologische begeleiding.

Ik heb deze verschillende aandoeningen verder in dit
boek uitvoeriger beschreven in de hoop een duidelijker
beeld te kunnen schetsen voor u allen, lotgenoten en

medici en allen die geinteresseerd zouden zijn.
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We kunnen dus niet meer spreken van chronische
vermoeidheidsziekte aangezien er dus maar 1 chronische
vermoeidheidsziekte bestaat. Laat het nu net diegene
zijn die niet erkend wordt in de medische wereld, niet
aanvaardt wordt bij de mutualiteiten of door de
overheid. Die niet begrepen of geloofd wordt door
dokters, hulpverleners, familie, vrienden en kennissen
maar die wel de meest specifieke symptomen herbergt

van de 3 onderzochte aandoeningen.

Beide andere aandoeningen, PTSS en DVA zijn
medicamenteus te behandelen en (bijna) volledig herstel
is mogelijk tenzij door aftakeling door ouderdom.
Fibromyalgie is de enige chronische vorm omdat de
longblaasjes verschrompelen door zuurstoftekort ( hoe
contradictorisch) en dit niet meer te herstellen is
waardoor de ziekte in stand wordt gehouden, chronisch

dus.
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Er kan dus ook nooit meer gesproken worden van fibro
en CVS/PTSS samen in 1 persoon aangezien beide een
andere oorzaak hebben. Ook de combinatie PTSS en DVA
is echter onmogelijk door deze reden. Dus ofwel heb je
fibromyalgie, of PTSS of DVA. Duidelijker kan dus niet.
Geen tussenwegen meer, geen onduidelijke diagnose of
behandeling, wat niet wil zeggen dat iedere behandeling
bij elke patiént hetzelfde effect zal hebben. Veel zal
afhangen van de persoon met de aandoening/ziekte zelf,
zijn/haar/x ingesteldheid, de sociale omgeving is ook van
cruciaal belang om zo in alle gevallen het stressniveau
onder controle te kunnen houden, alle

omgevingsfactoren zijn hierbij enorm van tel.
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