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5 

 

Voor mijn neven  



6 

 

1 januari 

 

 

‘Al dat ik 
weet, is dat ik  
niks weet.’  

Socrates 
 
 
  



7 

 

2 januari 
 
 
 

‘Het enige wat je 
met liegen bereikt 

is niet geloofd 

worden wanneer je 
de waarheid 

spreekt.’ 
Aristoteles 

 
 
 
 



8 

 

3 januari 

 

‘Het geluk 
behoort aan hen, 

die aan zichzelf 

genoeg hebben.’  
Aristoteles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 

 

4 januari 
 
 

‘De ergste 
vorm van 
liegen, is 

liegen tegen 

jezelf.’  
Marlon Janssens 

 
 
 
 



10 

 

5 januari 
 
 

‘De liefde is de 
toestand waarin 

de mens de 
dingen het meest 
ziet zoals ze niet 

zijn.’ 
 Friedrich Nietzsche 

 
 
 
 



11 

 

6 januari 
 

‘We zijn zo 
graag in de vrije 
natuur, omdat 

deze geen 
mening over ons 

heeft.’ 
 Friedrich Nietzsche 

 

 

 
 
 
 
 



12 

 

7 januari 
 

‘Je mag denken 
wat je wil, 
maar niet 

zeggen wat je 
wil.’  

Marlon Janssens 
 
 
 
 
 



13 

 

8 januari 
 

‘De natuur heeft 
ons twee oren 

gegeven en slechts 
één tong opdat we 

meer zouden 
luisteren dan 

praten.’ 
 Zeno van Elea 

 



14 

 

9 januari 
 
 

‘Omdat  geluk 
niet een ideaal 

van verstand is, 
maar van de 
verbeelding.’ 
Immanuel Kant 

 
 
 
 



15 

 

10 januari 

 
‘De dood wordt het 
minst gevreesd 

door degenen wier 
leven de meeste 
waarde heeft.’ 
Immanuel Kant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

 

11 januari 
 
 

‘Het lichaam 
is alleen de 

vorm van de 
ziel.’  

Immanuel Kant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 

 

12 januari 
 
 

‘Aan de afgunst 

kun je ontkomen 
als je de kunst 

verstaat in stilte 
blij te zijn.’ 

Seneca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 

 

13 januari 
 
 

‘De beste manier 
om iets te 

leren is er les 
in te geven.’ 

Seneca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 

 

14 januari 
 
 

‘Zij die zoeken 
vinden niet, zij die 

niet zoeken vinden. 
Marlon Janssens 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 

 

15 januari 
 
 
 

‘Als er geen 
getuigen bij zijn, 

zijn slechts weinig 
mensen in staat 
tot goede daden.’   

Seneca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 

 

16 januari 
 
 
 

‘Liefde kan je 
niet 

voorkomen, het 
overkomt je 

gewoon.’            
Marlon Janssens 
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17 januari 
 
 
 

‘Zoals een molensteen 

alle soorten graan 

vermaalt, zo moet een 
sterke ziel in staat zijn 
om alle  gebeurtenissen 

te accepteren.’  
Marcus Aurelius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 

 

18 januari 
 
 
 

‘De aanleiding van 
woede is vaak 

veel minder erg 
dan haar 
gevolgen.’ 

 Marcus Aurelius 
 
 
 
 
 
 

 
 



24 

 

19 januari 
 

 

‘Wees niet blij 
met wat je 

niet hebt, maar 

blij met wat je 

wel hebt.’ 
 Marlon Janssens 

 
 
 



25 

 

20 januari 
 
 

‘Je hebt macht over 
je geest, niet over 
de gebeurtenissen 
buiten jou. Besef 

dit en je zult 
kracht vinden.’ 

Marcus Aurelius 
 
 
 
 
 
 
 
 



26 

 

21 januari 
 
 
 

‘De smaragd 
verliest zijn 

waarde niet bij 
gebrek aan lof.’ 
Marcus Aurelius 

 
 
 
 
 
 
 
 



27 

 

22 januari 
 
 

‘Nergens kan een 
mens zich rustiger 

en ongestoord 
terugtrekken dan 
in zijn eigen ziel.’ 

Marcus Aurelius 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 

 

23 januari 
 
 
 

‘De dood is juist zo 
als de geboorte, een 

geheim van de 
natuur.’  

Marcus Aurelius 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 

 

24 januari 
 
 
 

‘Voordat je spreekt, 
moet men van je  

gezicht kunnen 
aflezen wat je gaat 

zeggen.’  
Marcus Aurelius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30 

 

25 januari 
 
 
 
 

‘Als je wilt weten 
wat tevredenheid 
is, verricht dan 
weinig daden.’ 
Marcus Aurelius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 

 

26 januari 
 
 
 
 

‘Het onbereikbare 
na te streven is 

dwaasheid, maar 
toch kunnen 

domoren het niet 
nalaten.’  

Marcus Aurelius 
 
 
 
 
 
 



32 

 

27 januari 
 
 
 
 

‘De enige rijkdom die voor 
altijd zal blijven is 

de rijkdom die je 
hebt weggegeven.’ 

Marcus Aurelius 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 

 

28 januari 
 
 
 

‘Als iets moeilijk is 
voor jou, denk dan 

niet dat het voor 
iedereen  

onmogelijk is .’  
Marcus Aurelius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 

 

29 januari 
 
 
 

‘Wees tevreden met 
succes in zelf de 

kleinste dingen, en 
bedenk dat zelfs zo’n 

resultaat geen 
kleinigheid is.’  
Marcus Aurelius 
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30 januari 
 
 

‘Als het niet waar 
is, zeg het dan 

niet. Als het 
onjuist is, doe het 

dan niet.’  
Marcus Aurelius 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 

 

31 januari 
 

 
‘Onrecht doet 

dikwijls hij, die 
iets niet doet, niet 
alleen hij die iets 

doet.’  
Marcus Aurelius 
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1 februari 
 
 
 

‘Wat mensen 
willen is niet 

kennis, maar 
zekerheid.’  

Bertrand Russell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38 

 

2 februari 
 
 

‘Het overwinnen 
van vrees is het 

begin van 
wijsheid.’ 

Bertrand Russell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


