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PROLOGUE. 

J’ai envie de croire à ces belles histoires que je lis dans ces 

contes de fées. Que je vois dans les films de Disney, ces histoires si 

belles qu’elles paraissent irréelles. 

J’aimerais en être l’héroïne, le temps d’un instant, savoir ce 

que le véritable amour veut dire lorsqu’on le ressent. 

Peut-être qu’à l’heure actuelle, si j’avais fait d’autres choix, 

couchés avec moins de garçons, entrepris une thérapie plus 

rapidement, j’aurais quelqu’un, je me serais mariée. J’aurais 

certainement un, même, des enfants, bref un foyer. 

Mais avec des si, on peut refaire le monde, avec des si, je 

réécris mon histoire, avec des si, tout s’embellit. Pourtant, si on me 

donnait l’occasion de refaire le monde, de réécrire mon histoire, de 

faire en sorte que tout s’embellisse, je refuserais sans hésiter. 
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Ma vie est telle quelle, à cause de mes choix, de mes erreurs… 

J’ai mis du temps à les accepter, à les assumer, mais 

aujourd’hui j’en suis fière, car regretter n’y changerait rien. 

Chaque décision que nous prenons a une conséquence. À nous, 

avec le temps, de découvrir le pourquoi du comment. 
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NOËLLA, ENCHANTÉE. ET TOI ? 

Il était une fois… C’est comme ça que depuis toute petite, je 

rêve de commencer le récit de ma vie. Au moment où j’écris ces 

mots, j’ai vingt-trois ans et je suis toujours aussi rêveuse. Pourtant, 

ma vie est loin d’être un songe ou un joli conte de fées. 

On me l'a souvent répété, d’ailleurs : « Noëlla, arrête de croire 

que la vie est un conte de fées, que tu trouveras ton prince 

charmant et que vous vivrez heureux avec beaucoup d’enfants ». 

Mais Noëlla, très têtue, s’entête, persiste, garde espoir. Ce sont les 

mots parfaits : « Garder espoir ». Des mots qui me correspondent. 

J’ignore pourquoi j’ai cette ténacité à garder espoir envers et 

contre tout, envers et contre tous. Même si naïvement, certaines 

personnes diront de moi que je suis défaitiste alors que pour ma 

part, je pense que je suis tout simplement réaliste. 

Vous, y croiriez-vous ? Une rêveuse, fleur bleue, qui arrive à 

garder les pieds sur terre ? 
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C’est le comble du paradoxe. Au-delà de cet aspect « rêveuse », 

j’ai un fort caractère, une partie dira un « sale » caractère, mais je 

trouve cela exagéré. 

Je suis juste le genre de jeune femme qui n’aime pas 

l’hypocrisie, qu’on lui marche sur les pieds. Le genre de jeune 

femme qui est meneuse. Le genre de jeune femme pleine 

d’ambition, dont ses rêves deviennent des objectifs. J’aime faire des 

blagues, souvent. Malheureusement, ayant un humour relativement 

spécial, peu de personnes me comprennent, elles restent donc de 

marbre. 

Par exemple : « Vous connaissez la blague de Gradur. Non ? Eh 

bien, Gramou… » (je ris toute seule depuis tout à l’heure, et je sais 

que vous avez souri.) 

Je suis franche et parle sans langue de bois, ce qui frustre 

généralement les gens. Pourtant, je me trouve relativement 

diplomate lorsque je m’exprime. 

Je suis très bavarde, et ce, depuis toujours, je me demande 

d’ailleurs si cela n’a pas empiré avec le temps….  
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La patience n’est pas mon fort, mais les expériences de la vie 

m’ont forcée à devenir patiente. 

Je suis une personne assez casanière, j’aime mon cocooning, 

posée dans mon lit avec une tasse de thé pêche mangue à la main, 

devant mon feuilleton favori, j’ai nommé : Les Feux de l’amour. Oui, 

oui, oui, vous avez bien lu, j’ai bien dit LES FEUX DE L’AMOUR. Ce 

que j’aime par-dessus tout, c’est écrire. Écrire a toujours été mon 

exutoire, car c’est la seule façon pour moi d’arriver à mettre des 

mots sur des émotions, des sentiments, que je n’arrive pas à décrire 

ou à expliquer oralement. Écrire a toujours été pour moi un 

exutoire, un refuge où rien ni personne ne peut m’atteindre… 

Je suis un fameux personnage et sans vouloir me vanter, je 

pense être le rayon de soleil de la vie de mes proches. Du moins, je 

le suis redevenue. 

Ah ! J’oubliais ! Physiquement, je suis une jolie jeune femme 

d’un mètre soixante-treize pour soixante et onze kilos. 

J’ai les jambes en « X », de grosses cuisses, mais dépourvu de 

hanches et de fesses. 
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Mais malgré cela, je me bats pour continuer à faire du 38. 

Cependant, pour mon gabarit, j’ai une poitrine relativement 

généreuse. Quant aux chaussures, c’est un peu comme les 

pantalons. 

Je m’explique, je chausse du 39, mais lorsqu’il fait chaud, j’ai les 

pieds qui gonflent comme la plupart des gens, alors je dois me 

résigner, à ces périodes-là, à mettre du 40. Mais uniquement dans 

les chaussures que j’appelle « chaussures de filles », comme les 

sandales, les bottines et tout l’étalage. 

Je suis addict aux baskets, j’achète rarement, mais vraiment 

très rarement des « chaussures de filles », talons y compris. Je dois 

posséder 5 paires « féminines », maximum. Mon style est vraiment 

sportswear, j’aime être à l’aise et pouvoir courir après le bus 

sagement. 

 

Ah oui ! Je suis française, libanaise et ivoirienne même si je n’ai 

pas la peau claire comme l’idée que l’on a des métisses, ma couleur 

est NC50 si je me reporte à MAC (une marque de cosmétique). Mon 
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métissage à moi ressort dans mes cheveux dits curly. Ils sont mi-

longs et m’arrivent en haut de l’épaule. 

J’ai les yeux en amandes, de couleur marron. J’ai pris le nez de 

mon père, long, mais pas vraiment large, ainsi que ses pommettes. 

Je suis un parfait mélange de mes parents. J’ai une bouche 

pulpeuse et un sourire ravageur. Autant de traits qui font que 

lorsque je souris, je suis à croquer. 

 

J’ai aussi une petite vie sociale. Je fais des shootings, j’aime 

aller au cinéma avec mes amis (je refuse formellement de regarder 

un film sans pop-corn), aller au restaurant (fast-food inclus bien 

évidemment). 

Ce que je trouve dommage, c’est que j’adore chanter, mais je 

n’ai malheureusement pas une voix très mélodieuse… 

Ah oui, chose très importante à savoir sur moi également, 

j’adore le shopping, mais pas le shopping traditionnel, c’est-à-dire 

les vêtements, etc. Mon shopping à moi ce sont les baskets, mais 

pas n’importe quelles baskets. 
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J’ai un penchant pour les Jordan, my God ! Acquérir une 

nouvelle paire me procure un plaisir inouï. Bref, je pense que j’ai fait 

le tour de ma présentation, on peut dorénavant dire que vous me 

connaissez, vous connaissez de moi, ce que je vous ai exposé. 

Si vous m’aviez demandé de me décrire, ne serait-ce qu’un an 

en arrière. 

Je ne me serais pas lancé un parterre de fleurs et j’aurais 

uniquement relevé les choses que je n’aimais pas chez moi. 

Le manque de confiance me faisait douter des atouts dont je 

dispose et j’étais dans un déni perpétuel. 

C’est un grand pas d’arriver aujourd’hui avec une description 

aussi belle (presque) parfaite de l’image que j’ai de moi et que les 

autres me renvoient. C’était loin d’être gagné d’avance. 

Comme je vous le disais au début, je voulais que le jour où 

j’écrirais un livre racontant mon histoire, je puisse commencer par 

« Il était une fois… ». 


