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Ik ben sterk, ik kan het!
Ontwikkel zelfvertrouwen, zelfrespect

en veerkracht met deze affirmaties 
 voor kinderen tot 12 jaar.



Ruimte voor positieve
notities en tekeningen:



Ik ben
uniek en
speciaal.



Ruimte voor positieve
notities en tekeningen:



Ik ben
vriendelijk

en
zorgzaam.



Ruimte voor positieve
notities en tekeningen:



Ik ben slim
en ik leer

snel.



Ruimte voor positieve
notities en tekeningen:



Ik ben een
goede

vriend voor
anderen.



Ruimte voor positieve
notities en tekeningen:



Ik ben
dankbaar
voor alles

wat ik heb.


