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Sobre o autor

Jonas Marques Lopes Pascoal nasceu no dia 2 de
Abrilde 1987,em Lisboa e desde cedo teve contato
com a musica. Nascido numa familia de musicos
talentosos, que enveredaram pela musica Jazz,
Gospel e Worldmusic, as suas primeiras experi-
éncias ao nivel da pratica instrumental e vocal
foram no seio da Igreja Evangélica Baptista, que
frequenta desde pequeno e que lhe deu toda a
bagagem musical, levando-o a seguir umacarreira
de professor.

Licenciou-se em Musica na Comunidade pela
Escola Superior de Musica de Lishoa e Escola
Superior de Educacao de Lisboa, especializou-se
em Pedagogia musical orff, estudando cinco anos
com o pedagogo Jos Wuytack e € mestre em
Ensino da Musica pela Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa. A par desta formacao, estudou piano,
guitarra classica e bateria.

Além da experiéncia como docente nas valéncias
de bercario, creche, jardim deinfancia, 12e 22 CEB,
fundou a academia de musica Balanco Criativo em
2011 onde foi coordenador pedagogico.

A experiéncia em ensino de musica a turmas do 12
e 22 CEB em contexto de sala de aula, levou-o a
desenvolver um projeto inovador na area da
musica, com especial incidéncia na pratica
instrumental de instrumentos como o metalofone,
0 ukulele e a melddica. Este manual surge da
compilacdo de materiais didacticos, desenvol-
vidos e experimentados ao longo dos ultimos anos
por alunos, que tiveram a oportunidade de se
apaixonar por esses instrumentos, assim como as
suas familias, que se envolveram neste percurso e
se deixaram contagiar por esta maravilhosa
viagem.



Conhece este livro

Bem-vindo a Cidade Allegro! Este livro vai dar-te
a conhecer os maiores segredos que estao
escondidos nas torres da cidade. Vais aprender a
ler musica e a tocar metalofone de uma forma
descontraida, divertida e emocionante.

Nas primeiras paginas, vais conhecer o teu novo
instrumento, o metalofone, e aprender as
primeiras bases de teoria musical, através de
uma linda histéria e can¢oes originais.

Depois de realizares alguns exercicios e
dominares a parte técnica: segurar as baquetas
e percutir nas laminas do metalofone,
conheceras alguns dos filhos da clave de sol, a
mae das notas musicais. Aprenderas uma nota
de cada vez, através de musicas especialmente
feitas para uma aprendizagem motivante e feliz,
juntando-as progressivamente para formarem as
mais belas melodias da Cidade Allegro!

Cantar e tocar em simultaneo é também um dos
objetivos deste livro. Através de cancgdes
tradicionais portuguesas intemporais como
“Jardim da Celeste” ou a “Moleirinha”, para as
quais foram feitos arranjos adequados a pratica
do metalofone, vais poder levar a musica da
cidade Allegro até a tua casa e assim espalhar
estamagia por onde quer que andares. E por falar
em magia, poderas personalizar o teu livro,
pintando as lindas ilustracdes que o
acompanham.

Para ajudar-te nesse processo, encontrards uma
zona de registo de treinos onde deves anotar as
tarefas e otempo detreino semanal.

Uma vez que este manual foi concebido para um
ensino de instrumento em contexto de
grupo/turma, ele também possui um pequeno
caderno diario, onde poderas registar todas as
aprendizagens complementares, e pautas que
podem ser utilizadas para registo de outras
musicas ou para a escrita de temas originais no
ambito da criacdo musical.

Preparado/a paraaaventura?
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3. Conhece o teu novo instrumento

Bem-vindo a cidade Allegro! Hoje iras conhecer o teu novo
instrumento, o metalofone.

O metalofone contém varias ldminas. As ldminas maiores e que
estdo mais a esquerda representam sons mais graves. As que se
encontram mais ao centro, sons médios e as que estdo mais a
direita e sdo mais pequenas, sons agudos.

Laminas O

Baquetas

3.1 Exercicio
Pinta as lGminas presentes na imagem acima da mesma cor que as
ldminas do teu metalofone.
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