Inhoudsopgave

Voorwoord
Wie ben ik?
Inleiding

i L= & [ U A N

10
1

12
13
14
15
16

De roze bril

De realiteit

Uit het niets en de consequenties
De bijtschaal

Agressie

Stresssignalen van de hond

De vijf motivaties

Motivatie angst

Motivatie redirectie

Motivatie resource holding
Motivatie territoriaal

Motivatie medisch/hormonaal
Bijtremming

De bijtdrempel

Weetjes

De ouder als ‘manager’

Gouden regels

Een veilige plek

Veilige spelletjes

Onze baby en onze hond

De praktijk!

Snelle tip uit de praktijk van alledag
Mijn advies vanuit de gezinsdriehoek

Nawoord
Bronvermelding

Bijlage 1

10
1

13

15
16

19
23
28
31

33
35
36
37
39
41

42
46
4G
b4
955
/4
77
79
82
84
85
86



Wie ben ik?

Als kind groeide ik al op met honden. Het krijgen van een
hond toen ik op mezelf ging wonen, was dan ook een lang
gekoesterde wens. |k kan mij geen leven zonder honden
voorstellen; honden zijn zo puur en eerlijk. Ze leven in het
hier en nu, dat is iets wat ik iedere dag weer besef wan-
neer we samen wandelen of trainen na een drukke dag
met een ‘vol hoofd’. Dan kom ik helemaal tot rust en de
wereld om mij heen bestaat dan even niet meer.

Mijn motivatie om les te geven is dus mijn liefde voor
honden. Ik vind het als instructeur belangrijk dat mens en
hond van elkaar genieten en samen een band opbouwen
die bestaat uit vertrouwen en wederzijds begrip. Honden
zeggen ons zoveel zonder woorden. Ik gun zowel de ei-
genaar als de hond die kennis die nodig is om met elkaar
te kunnen communiceren.

lk ben gespecialiseerd in de omgang tussen kind en
hond. Wat ik belangrijk vind is dat kinderen begeleid
worden in hun interactie met de hond op een verant-
woorde en veilige manier, zodat er een perfecte balans
en rust is in huis voor hond, kind en ocuder(s). Naast in-
structeur werk ik met veel plezier als leerkracht op een
basisschool.



Inleiding

Waarom is dit boek de sleutel naar succes? Als ouder wil
je het beste voor je kind. Je wilt een vrolijk kind, een kind
dat rust ervaart, een kind dat lekker in zijn of haar vel zit.
Kortom; een gelukkig kind. Als eigenaar van een hond wil
je ook het beste voor je hond. Een hond die vrolijk is, die
rust ervaart, een hond die lekker in zijn of haar vel zit.
Samengevat: een gelukkige hond. Voor jezelf wil je dit
uiteraard ook en ik ga je daarbij helpen. Als je dit boek
hebt gelezen, heb je de juiste tools in handen om deze
wensen te realiseren. Hoe fijn is dat! Zoek een rustige
plek, pak een lekkere kop koffie of thee, maar iets anders
mag natuurlijk ook en begin met lezen. Komt het even
niet uit, dan ga je een andere keer weer verder. Ik ga je
inzicht geven in het gevoel en gedrag van je hond. Je
leert je hond ‘lezen’ en begrijpen waarom je hond doet
zoals hij doet. Je krijgt inzicht in de beste omgang tussen
je kind en je hond en inzicht in de vijf risicosituaties. Ik
geef je ideeén voor leuke activiteiten tussen je kind en je
hond en ik ga je helpen met het beantwoorden van vra-
gen.

Daarnaast krijg je als toetje, inzicht in de gezinsdriehoek
en waarom de gezinsdriehoek zo belangrijk is. Ik ben er-
van overtuigd dat jij als ouder de sleutel bent naar suc-
ces. Jij bent namelijk de expert op het gebied van je kind
en je hond.
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