Iuleiding

Je leest het overal, Mensen vallen om, krijgen een burn-out.
Mensen raken overspannen en overwerkt. Je denkt dat jou dit
nooit kan overkomen. Je hebt een fantastisch leven. Je hebt alles
wat je hartje begeerd. En al die mooie kansen die keer op keer
voorbijkomen. Genieten van het moois om je heen. Soms is de
wereld even stom. Dan 1s het tyd voor keuzes en dan begint de
cyclus weer van voor af aan, Niks mis mee toch?

De grens rekt steeds een beetje verder op. Je wordt steeds wat
vermoeider. Je weet dat het allemaal wel veel is, maar je kunt de
kansen toch ook niet laten lopen? Je lmistert niet naar de onze-
kerheid die diep van binnen zit. Soms raakt iemand je. Je schudt
Je hoold, ontkent en neemt weer je stoere, harde 1k aan. De men-
sen om je heen vragen je hoe je het toch doet. Gewoon door-
gaan. Masker op. De ene voet voor de andere. Doorgaan en je-
zelf bewijzen tegenover de wereld. Kijk eens hoe mooi en goed
ik het toch heb. Ik fiks het allemaal. Ik kan de hele wereld aan.
Die mensen zien niet wat er gebeurt als ik even stil sta. Hoe ¢l-
lendig 1k me voel als ik even ga zitten. Dus doen we dat niet. Het
is cen kwestie van plannen toch? Dan s het toch prima om je
agenda zo vol te hebben staan?

En dat is hoe het allernaal begon, Geplaagd door een burn-
out kon ik niks meer. Ik werd gedwongen om stil te zitten en ging
heel veel voelen, Hierdoor gleed ik langzaam in cen zware de-
pressie. Er was een tijd dat mijn wereld zo in en in zwart was,
dat 1k met meer wilde leven. Het leek lang met meer goed te
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Het onderste vaw de put

En daar zitten we weer. Alleen op mijn kamergje. Het ver-
trouwen i mezelt 18 naar een dieptepunt gezakt, De zwarte
hond, de donkerte, de depressie i1s heel stevig in mijn hoofd ge-
worteld. De put is diep en er lijkt maar geen einde aan te komen.
Nu alweer voor de tweede keer een opname in de plaatselijke
GGZ-instelling. Na de cerste ging het thuis van kwaad tot erger.
De medicatie sloeg niet aan, de wanhoop vierde hoogtij, de don-
kerte werd donkerder en donkerder. Ik zie het leven miet meer
zitten. Het hoort bij een depressie zeggen ze, het is niet van jou,
maar soms voelt het zo razend echt.

Er heerst een gevecht in mij. Een gevecht tussen het gezonde
deel dat miyn leven zo leuk vindt en mziet dat het er met kleine
stapjes weer bovenop kan komen tegenover het zicke deel van
mij dat niet meer wil, dat het vechten zat is, dat influistert hoe
waardeloos ik toch ben en hoe uitzichtloos mijn situatie nu is,
Stop er toch mee, fluistert dat deel me toe. Maar het gezonde
deel is nog altijd sterker. Doodgaan, dat wil ik niet. Mijn leven,
dat wil 1k weer terug. Dat mooie leven dat zo vanzelfsprekend
leck. Een mooi huis, een goede baan, een fantastische vriend die
me onlangs zelfs ten huwelijk heeft gevraagd. Het liefdevolle ge-
zin waar ik uit kom, mooic hobby's in de muzick en de sport.
Alles waar ik zo hard voor gewerkt heb. Alles wat zo plotseling
als een kaartenhuis omviel, Het begon als een burn-out, maar
ontwikkelde zich tot een heftige depressie.

Het gezonde en het zicke deel in myn hoold vechten een ware

36



Travew

Tranen, ze rollen over mijn wang

Verdriet, fieel veel verdniet en het maakt me bang
Bang voor de gedachten die me plagen

Die me omlaag slevren, 7o moetlyk fe verdragen

Tranen, op meerdere momenten, elke dag
Er i nawweliphs meer plek voor een lach
Tranen die met langer verborgen willen bltjven
Hun weg naar buiten vinden over dit schiijeen

Tranen van een kwetshaar Kind digh van binnen

Jaren verstopt gezelen achier een muuy, maar nu toch winnen
Tranen die nu etndelyh de weg naar butten vinden

Emoties die met zgn in te binden

Er zit niks anders op dan de tranen fe laten gaan
En me mee te laten voeren tn deze achtbaan
Het fawetshare fand de namie geven

Chn over een tijdie weer normaal verder te kunnen leven,



