Mer de neusvileugels wijd open en de

armen wijd gespreid

2019 Tk spring. Voorzicheig doe ik cen stap vooruit en spring de wij-
de wereld in, Ik voel de wind langs mijn geziche, dat zich in allerlei
VOTIEN pl'm:'r i ﬁ'ﬂppfrr. Ceen sr!ﬁu mie. Ook mijn winddicht p.::;:
klappere alle kanten op tussen de veiligheidsriemen, Maar dit wou
ik al mijn hele leven. Dir is war ik novit op mijn bucketlist J!Ci'L'L'LS,If.
Dit is nu mijn ultieme wens, Mijn laatste reis. De introductie die ik
kreeg voor deze parachuresprong, heeft zich haarscherp in mijn
hoofd gebeirst. War als ik het nu ten langen leste roch nier durf?
War als ik me onderweg toch bedenk? Al deze gedachren zijn over-
?:l!:]u.'ﬂ'i'g door mijn h[:[:ﬁf gegaan, maar daar is nu geen tl'_f'.-:lI meer
voor en ik check constane de pin van de parachute. Mijn neusvleu-
gels staan wijd open om alle zuurstof nog een laatste maal naar
mijn I-'.mgc'n door te sluizen. De wereld ziet er van hieruit pmc.l'ltfg
uit, weids, mooi, een kleurenpaler van al die vlakke rapijijes,
Roestkleurig, groen en geel patchwork. Een wereld die ik eigenlijk
nog geen vaarwel wou zeggen, maar een wereld die mijn almaar
groter wordende puinhoop niec kan oplossen, Een wereld waarin ik
niet J'iﬂ-: e passen. L w.rm'ijﬁr aan mankementen worde alleen
maar langer. En moeilijker om mee te leven. Vernederend ook, 1k
verbied mijn ogen om fe franen achter mijn bril, dan mis ik dit
prachtige witziche op mifn laatste rie. Gesmoord geluk. Gesmoord
verdrier. Zo snel als die wereld dicheerbij komr, zo rusrig wordt

ijn lichaam, wecend dat dit mijn wt'fﬂm'rumgm keuze is. Een keu-



ze die ik nier wou maken. Een keuze waar ik niet wou voor staan.
Een keuze dic ik geen keuze vind en waar ik jaren over heb gedaan,
J‘U'anmrlrijk wil ik zien hoe mijn kinderen verder grocien cn blocien.
Natuurlijk wil ik de beste moeder van de hele wereld zijn. Mis-
schien komen er ooit kleinkinderen. Ze moesten eens weten hoe be-
nicuwd ik naar hen ben! Waarom ik dit allemaal acheer mij laa,
kan ik niemand witleggen. Mijn gedacheen schicten alle kaneen op.
Trek ik de veiligheidspin eruic of niec? Volg ik mijn plan? Of roch
maar nice? In al dat heen en weer slingeren nadert mijn deadline
en ik bedenk dar dar wel een heel n:-cp.as:;r:ﬁjik woord is op dir cigen-
ste moment. Te veel gedachten schicten door mijn hoofd, het plan in
mijn Ji'c}:l_lllhl Hf'_ur: wankel, de seconden lopen en ik moer beslissen.
Finaal beslissen of het is te laar. De kleurrijke lapjes grond komen
dichierbij. Ik krijg de knoop maar nict doorgehake (war ik alweer
een grappige gedachee vind, hee gesprek mee mezelf worde alsmaar
grappiger op deze cruciale cindrace). Zou adrenaline er voor iets
russen zicten? Her “koordjes-moment” is daar. Ja! Nu! Als ik nu her
koordje trek. gaar de parachuce open en moet ik verder plocteren in
mijn aardse puinhoop, Her koordje loslaten betekent hee loslaren
van al dar puin zonder hoop. Hoewel mijn neusvleugels wijd open
staan en ik fretig de liwcht naar binnen Iulg. mipn armen en benen
in ster-vorm, wordr mijn lichaam kalmer en kalmer. Mijn harr
bonke, maar mijn lichaam lijke wel te verlammen. Een freeze. Het
mag komen. Tk ben klaar. Her is nu of nier meer,

Nu!  NU!

Nu dan!'!



Ik zie de u:ijdf wereld in sm'lrrcmlr-n op mij ﬂﬂ:-':r:nu'ri. I-"mrﬁrig. Let-
cerlifk adembenemend,

Rust, FCCT Z0rgcit mecT, Ffillfl:. Her ﬂlut!h{f i.!! 1"1.'1.‘! e Ir.TiITE.
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