Voorwoord

Ik weel het aven nied meaer,

it heb ik jorenlong als een vervelende constotering ervaran. Gelukkig ben ik niet de enige die het
sams gewoon even niet meer weel, Al doen we ons wel voak voar alsaf we het weten, We leven
elke dog en doen een poging om zo goed mogelijk te novigeren, maar hebben geen idee hoe het
werkl, Dal is toch roorf Hoe weet je of je moel bijsturen of juist hel leven zijn gong moet laten
goon? Wie zegh dat we Oberhoupt invlioed hebben op het leven? We doen ons best het leven fe
begrijpen en velen zijn hun hele leven bezig bet leven e onderzosken, moor vergeten onderfussen
te laven.

Miemaond krijgt in de wieg een aofstondsbediening of een handleiding vitgereikt. Misschien omdat
j@ dan nog niat kurt lezen. Hel enige waar cuders zich wanhopig oon vasiklompan ) de
opvoeding van hun baby iz het boek 'Oei, ik groei’. Dot kon toch niet waar zijn? Als peuter
beginnen ouders te kloppen als g je serste stopjes zet om in beweging fe komen. Als kind op
scheol kiijg je, inmiddels figuurlijk gelukkig, kloppen als je aon het bewsgen bent in de klas. Op
school bereid | j@ voor op het leven ema, maoar er is geen vok dat (e verelt hoe te levan. Op
scheol leer j& allesbeholve hoe je kunt navigeran in het leven. Als spelend kind word je gestimuleerd
om zelf een foren van blokken fe bouwen. Echter, ols @ met trots hel werk wil ofmoken en het
loatste blekie er bovenop wil zetten, don grijpl je ouder ineens in; “Wacht maar, zal ik dat even
voor j@ doeni” 5fel (e voor dot de toren omwali. Mijn zoon leert op school hoe hij moet plannen
en hij leert het of em zich te loten afleiden door al het macis wot het leven aanreikt. Als volwassene
word je geadviseerd om ‘je kop niet boven het maaiveld uit te steken’ en ‘doe moar normaal dan
dow je ol gek genoeg”. Terwil je in de gemiddelde cursus ‘persoonlijke ontwikkeling” krijgt te haren
dat j2 vooral jezelf moet zijn en dat ‘normoal’ het gemiddelds is von alle afwijkingen. Een
volwassene op een cursus persoonlijke antwikkeling leert weer opnieuw in het hier an nu ooreezig
te zijn en niet in de foskomst fe leven. Als kind leer je earst na te denken alvorens iets te dosn. Als
volwassene zijn we joloers op kinderen omdat ze zo spontaan zijn. We valgen cursussen of goan
noar een coach en lezen bosken om hat leven 2 bagrijpan, moor uiteindelijk in de proktijk doen
wg waok maar wat, Word |ij ook met een klute in het riet gestuurd met opmerkingen als; *Velg
gewoon je gevoel, je hart, je intuitie. Wees in het hier en nu.” Moar hoe dan?

We leven in &én van de meest welvarende landen van de wereld en stoan altijd boven in de ranking
van meast gelukkige mensen. Toch shjg? het oanfol depressieve mensen met de dag. De techriek
neem! ons steeds meer werk uit handen woardoor we meer tijd krijgen, terwijl we klogen dol we
zo weinig tjd ower houden. We klogen op het erne moment dot verandenngen zo snel goan. Op
het andere moment klogen we dat verandering 2o langzaam goet, We willen het liefste in onze
cocon cocoonen en lekker in onze comforzone vertoeven. Op het andere moment zijn we waer
rieuwsgierig naar wal er zich allermaal buiten orze cocon ofspeelt. We hebben een DSM.5
hondbosk voor stoornissen, maoar we begrijpen nog nouwelijks hoe het brein werki en er zijn vele
misdiognoses, Als een minister de dood bij het woord voegt, komen er stakingen, Als sen minister
wacht, wordt hem verssten dot hij of zij onvoldoende de dood bij het woord voegh, Hoe meer
mensen proten over hoe slecht het ollemaal gaot, hoe minder ze voorvitkamen. Hoe meer e
ergens voor bent, hoe groter de kans dat onderen (& goon overtuigen van tegenargumenien en
andersom. leder mens is anders en ieder mens is gelijk. ledere situatie is anders en toch zijn er
veal overeenkomsten fussen situafies. We zijn wéér het milieu, maar reizen vervolgens de hele
warald ovar. Wa howden von winkelen i gezellige boehekjes in de stod, moar shoppen vooral



anline bij grete bedrijven, Op begrofenissen en bij het ofscheid nemen op het werk kijken we altijd
even ferug op de hoogte- en dieptepunten. In da verhalen die don worden vertald, komen nooit
SMART-doelstellingen, uitgeschreven missies en visies terug. lemand wordt nooit afgerskend op
niet ofgewerkte takenlijshies. Toch zijn we hier elke dag mee bezig? Snap jij het nog? De ene dag
denk ik dot ik alles snop. De volgende dog snop ik er niets meer van,

Ik weet het aven niet meer. Dt is oltijd mijn groctste frustrafie en inspirchie geweest, Hoe warkt het
leven? Je komt don al snel op vragen als: "“Wie ben ik#', "Wat wil ik?' en "Waorem ben ik hier
Oberhoupt?” D zijn vragen die | niet 1, 2, 3 beantwoord krijgt en veelal worden de antwoordan
je oongereikl door het leven zelf te leven. En fach wil ik je meenemen in mijn onderzoek, ervaringen
en uitkomsten. De voornoomste inzichten voor dit boek heb ik 's nochis gekregen. In de mochi
hoefde ik antwoarden niet te verzinnen, moar kwamen ze in mij op. Met dit boek doe ik een poging
het leven te begrijpen en ta beschrijvan. Dit tarwijl het leven net zo mosilijk fe vangen is ols woter
met een nel. Hoe meer je het leven probeert te begrijpen, hoe minder je het begrijpt. Hoe meer je
het baschrijft, hos meer de mogie ervam verdwijnt. Hoe meer jg het probesrt vost e pokken, hos
meer bet aon je ontgliph, Jongeren lezen steeds minder, nemen steeds minder de fijd om te lezen
en lezen steeds minder goed. DNt waos geen lekker begin om dit boek te schrijven, moor hopelijk
wkf bt wel jo inferesse om het boek te lezen.

Het boak begint met de kernoarzaak von waarom we hier zijn en woorom we het onszelf
allemaal zo moeilijk moken in ons laven. Loten we de arrogantie loslaten dat wij het beter weten
dan de notuur. Ma zo'n twintig joar onderzoek heb ik een kleine 100 notuurwetten, -patronen en
-symboliek somengebrocht in het LET|'s] GO model. Vanuit het LET|'s] GO model kwom een
natuurlijke cyclus van creatie en manifestalie bovendrijven. Een cyclus van het ervaren van het
leven die 10 + 1 ervaringsdimensias kent. Dimensies die het mogelijk moken om te novigaren in
het leven. Het boek geeft sen routekoan, richlingwijzers, routes, knooppuriten, een leganda, een
ervaringsgerichte navigatis en kompas voor jouw dagelijks leven. Je leer hos (o weer vaerkrachtig
en in vrijheid kunt sufen op jouw golf, in ploats van verkrampt te rosien tegen de golven in van
anderen.

Welke boan post bif miff Hoe geef ik betekenis oan mijn leven? Hoe kom ik fof actied
Hoe zet ik de eerste stop? Waoar begin k€ Hoe krijg ik mijn gedochfen rustig€ Hoe
krijg ik weer energie? Hoe kom ik weer lekkerder in mijn vel fe ziten? Hoe kom ik
wan mijn stress af? Hoe kom ik erochter wat ik écht wil? Hoe krijg ik de regie ferug
in mijre beven en ward ik minder geleefd door mijn ogendo en/of anderen? Hoe maak
ik weer wezenlijk verbinding? Hoe kan ik mezelf uiten in wat ik voel en denkg Wat
moet ik met gevoeslens als onbegrepen, niet gehoard en gezien worden, teleurstelling,
eenzoomheid, frusfratie, stress, depressie, verdriet, machteloosheid, boosheid en
onzekerheid? Hoe kan ik meer mezelf zijng Hoe kan ik befer voor mezelf zorgen®
Hoe zet ik mezelf meer cenfraal? Hae kan ik weer onbevangen plonzen in het leven
ret als toan ik nog een kind was?é Hoe go ik om met overprikkeling? Hoe kon ik
voorkomen daot ik elke keear reageer op prﬂkh&l’:? Hoe geef ik beter mijn grenzen aan?
Haoe kan ik de dingen meer op mijn manier doeng Hoe kom ik meer fof rust2 Hoe kon
ik mijn ballost losloten?

Heb |e één of meerdere van bovenstoonde vrogen? Weet j2 even niet meer hoe j@ kan navigaren
van "A" naor 'Beter'§ Het zijn allemoal deelvragen die oplellen naar dezelfde kermvroag: ‘Hee kan
j@ navigeren naar een gelukkiger en succesvoller leven?’ Krijg je op de deelvrogen enfof de
kernvroog keer op keer geen antwoord? Dan is dit boek iets voor jou. In dit boek krijg je van mij
nief het eindantwoord, want die draag |2 in jezelf. Wel krijg je anfwoord op de vroog hoe je kan
navigeren naar het antwoord,



Dit is een boek voor mensen die klaar zijn met zelfhulpboeken zools deze. Dit terwijl je je
kunt ofvrogen of er een "zelf’ is an of die Uberhoupt hulp nedig heeft. Het is voor mensen die op
zoek zijn noor antwoorden op de vrogen: "Wie ben ik®', "Wet wil kg, "Waarom ben ik hierg" en
“Waarom loop ik soms zo te klooien?’ De ontwoorden hiercp worden door het leven zelf
oongeboden wanneer je het leven doordeeh. Het is voor mensen die op zoek zijn noar een gelukkig
en succesvel leven, terwijl het zoeken hiernaar je eigenlijk alleen maoar verder doet verdwalan. Het
is voor mensen die ervaren dot hun cude manier van lever niet maer werkt en een nieuwe manier
van leven ndg niet werkl. Het is voor mensen die op zoek zijn noar zingeving, authenticiteil en
outonomie, terwi]l het vindem wan antwoorden buiten jezelf, wveslol leidt tot piskeran,
afhankelijkheid en oonpassingsgedrag. Het is een boek met een inhoudsopgove moor zonder
inhoud. Het boek gidsi e naar jouww inhoud, die |ij zelf ol hebt als lezer. Je zult erachier komen dot
j& de inhoud niet écht kunt welen door een boek 1e lezen. Kennis verviieg! en weten beklijft. Je wee
het pos als (@ het ervoren hebt, Mansen die voluit leven, hebben nomelijk geen boakje nodig. Met
dit boek Novigotie veor hel leven” heb ik je huiswerk voar je gedoon, rodal jij jouw leven lekke
kunt goan leven, in ploots van je je leven long voor fe bereiden op hde fe leven, maar vergest zelf
b lewar, "Heb aven melb rrseer woishien' 15 rasschien W‘l:'l inuw Eersie grqll: slap vaarurf,

li:lp het moment van bet schripeen van dit boek rend ik een reis af van I:iinl;: achit i-u;l-e_'lr als werknemer
bij Spirare Talent Valley. Een organisofie die een ontwikkelomgeving oonbiedt voor hoogbegoofde
en hoogsensitieve jongeren die niet in het enderwijssysteem passen omdal ze anders denken en
hondelen. Oftewel, jongeren en veelol ook ouders die als eerste vitvallen vit verouderde systemen,
omdot zi| een bewusizijn in zich dragen van een nieuwe somenleving.

“lederean is san genie. Moor als een vis wordt becordesld op zijn voordigheid om
in bomen te klimmen, zal hij zichzelf zijn hele leven als mislukking beschavwen
{Albert Einstein)



