Wiren mign broer en ik niel de moetle om te blgjpen’

Dat was wal ik me afvroeg toen je jezelfl van het leven beroofde. Hoe kon
e twee gezonde Binderen waar jp onogs trofs of was zo achterlaten en
ons dit aandoen? Ik voelde me in de steek gelaten, verlaten, Ik dacht al-
tyd dat wiy joww levensverzekering waren, Dal wal er vok gebeurde, je

zon blgven doorknokken, Voor ons,
Later leerde ik, dal je ons niet in de steek hebt gelaien, maar jezelf. je
had beter voor zichzell moeten zovgen.

Veel mensen vinden suicide egoistisch, iels wal ik na joure overlijden veel
hoorde en die mening in de eerste weken ook deelde. Maar wal pas echi
epoistisch 15, 15 jou laten [jden en ongelubkzg laten zyn, zodat je by ons

fon blijven.

Doordat er veel onderzoek wordt gedaan naar suicidaliteit, we-
ten we dat er een aantal nsicofactoren 1s die de kans op suicide
vergroten. Toch willen deze factoren volgens Merkus niet altjd
wat zeggen: “Het blyft onmogelijk om te voorspellen wie er
ooit een geslaagde suicidepoging zou doen en wie met.”

Volgens 113 Zelfmoordpreventie is er een aantal belangrijke
en bekende risicofactoren:
- lemand die zich eenzaam en geisoleerd voelt (zelfs
met familie en vrienden om zich heen)
- lemand die het gevoel heeft dat andere beter af zyn
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zonder die persoon
- lemand die geen angst heeft om te sterven

Andere factoren die vaak voorkomen zijn een dierbare verlie-
zen of gescheiden zijn. Dit kan slaan op eenzaamheid. Buiten
gevoelens van eenzaamheid kunnen ook meer ‘tastbare’ za-
ken cen risicolactor vormen zoals:

- Iemand die werkeloos 1s of bang 15 om werkeloos te

worden

- lemand die arbeidsongeschike is

- Iemand die (geld)schulden heeft

- Een man zijn tussen de 40 en 60 jaar

- Gescheiden zijn

- Verslaafd zijn aan bijvoorbeeld alcohol of drugs

Volgens Overdick kannen complicerende factoren zoals het
coronavirus meespelen als een nisicolactor voor suicide, maar
dit hoeft niet het geval te zijn.

Andere belangrijke nsicofactoren die kunnen meespelen zijn
volgens Merkus autisme en irauma. leder mens gaat anders
met situaties en trauma’s om, YVoor sommige mensen kan een

trauma te veel worden.



