Eens in je leven moet je springen.
lets doen waarin je zelf gelooft.

Die angst is moeilijk om te overwinnen.
Maar spijt kan je niet inhalen.

De sprong kan je leven alleen maar verrijken,
mooier maken en innerlijke rust geven.

Een neen is er altijd, een ja kan je krijgen!






Priemende naalden

Voelt deze pijn echt
of
breekt deze nog weg?

Naar waar leidt dit pad
of
blijf ik lijden?

Denk ik weer hetzelfde en houd ik me tegen
of
waag ik de sprong vooruit?

Donker en licht vallen samen en omarmen mijn ik.

De lucht huilt samen met mij,
maar niet van pijn.
Alleen angst overvalt me.

Als een blinde met ruime blik ga ik op weg,
hopend op een juist verhaal.

Neergeschreven in het nog gesloten boek.
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