Ko jor oot posact.

dat je jarenlang deed wat hoorde

dat je veel hebt genegeerd

dat je je jarenlang hebt aangepast

dat je kethard voor jezelf bent geweest

dat je jarenlang deed wat er van je werd verwacht

dat je maar door en door bent gegaan

dar je jarenlang zo normaal mogelijk probeerde re doen
dat je veel hebt wegpedrukt

dat je jezelf jarenlang achter een masker hebt verstopt
dat je jezell onderweg bent verloren

dat je jarenlang over tientallen grenzen bent gegaan
dat je jezelf goed hebt weggestope

dat je daardoor jezelf steeds verder kwijtraakee

en uiteindelijk geen idee meer had wie je nou daadwerkelijk bent
dat je leefde voor anderen

dat jouw eigen leven er eigenlijk niet toe deed

dat jouw autismediagnose het startsein is geweest

om opzock te gaan naar jezelf

dat dit een intensieve perode is

dat je overal wel een stukje van jezelf terugvindt

dat je steeds meer tot de ontdekking kome

wie je daadwerkelijk bent

dat je paat doen wat jij belangrijk vindt

dat je jezelf op plek één mag zetten

dat je bij jezelf mag blipren

dat je lief voor jezelt mag =n

dat het fijn voelt om je steeds meer compleet te voelen

dart je gaat doen wart jij graag wilt doen
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Situatie 37: Een kast met duizenden piepkleine laadjes

Mijn hoofd voelr soms nert als een kast met duizenden piepkleine
laadjes die gevuld zijn mer allerler gebeurtenissen, indrukken,
belevenissen, pedachten, gevoelens en emoties. Pas als ik iets poed
zenoeg verwerkt hebt, een plekje heb kunnen geven, het los kan
laten, sluit het laadje zich en kan ik mij weer richten op het volgen-
de. Dit kan uren en soms zelts dagen of zelfs wekenlang duren
voordat iets opgeborgen kan worden in een laadje. Daardoor voelt

mijn hootd snel vol, want de laadjes paan niet zomaar vanzelf dichr.

Situarie 38: Het zit in mijn hoofd

Al is een acriviteit over een week, een maand, een halfjaar of zelfs
pas over een jaar, vanaf dat moment 21t het in mijn hoofd en ben ik
ermee bezip, Ik ben erover aan het nadenken hoe het precies zal gaan,
bedenk de nodige scenario’s en tref alvast de nodige voorbereidin-
gen. Ik kan er bipvoorbeeld alvast over nadenken wart ik aan ga wek-

ken, wat ik voor eten mee ga nemen, waar ik het over kan hebben etc.

Situatie 39: Naar de kapper

Het is al een jaar geleden dar ik bij de kapper ben peweest. Al
maanden zit er in mijn hootd dar ik weer eens naar de kapper moet.
Mijn haar wordt te lang en voelt zwaar aan. Alleen het maken van
cen afspraak blijf ik maar voor mij witschuiven, omdat een bezoekje
aan de kapper voor mij de nodige prikkels geefr. Unteindelijk uke
het mij om cen atspraak te maken. De afspraak plan ik bewust op
donderdag in, omdar ik weer dar ze op donderdag in de kapsalon
één klant tegelijk helpen. Tk plan de afspraak in over drie weken, Op
deze manier heb ik nog genoeg tjd om mij voor te bereiden op de
afspraak. Alleen vanaf dat moment ben ik er wel regelmatig in mijn
hootd mee bezig. De vorge keer heb ik aangepgeven dat ik autisme
heb en snel last heb van prikkels en daarom geveaagd of de radio it

mocht. Dat was geen probleem. Alleen na een jaar zal de kapster dat
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