


Ik groei met het gras
2o traag dat je het niet ziet
maar als je het te lang niet in het oog houdt

is je gazon een oerwoud,



En als het niet meer gaat,
zit
zit met je gevoelens en alles dat zo hatelijk vanzelf komt
al die neigingen die je probeert te bedwingen
elke dag opnieuw, proberen
het verdriet, de woede, de angst
zit ermee
nodig het zachtjes uit op je schoot en aai het over het hoofd
geef het wat aandacht, het gaat toch niet weg
en voor je het weet komen die moaie gevoelens er ook bij
dus leg je schoot breed en je armen open
laat alles binnen

Zit ermee.



