Voorwoord

Als ik op dit moment aan je vraag: “Wat kun jij voor je hond beteke-
nen?” Als je dat in één zin zou samenvatten, wat zeg je dan?

Meem gerust even de tijd. Aan het eind van dit voorwoord geef ik je
mijn persoonlijk antwoord.

Dit boek gaat onder andere over verwachtingen. Wat verwachten wij
van onze hond? Wat willen we voor onze hond? Of beter gezegd, wat
denken wij dat onze hond wil?

Het iz geen boek over gedrag en ik ga je zeker niet vertellen wat je
wel of niet moet doen. Het is een boek met persoonlijke verhalen en
inzichten. Het verhaal van 25 jaar werken met en opvangen van oude,
zieke, gehandicapte en getraumatiseerde honden en andere dieren.

Het is ook geen boek waarin ik jou mijn mening wil opdringen. Het is
jouw vrije keuze of je het wel of niet met me eens bent.

Waarom heb ik dit boek geschreven? Als er één persoon door dit
boek een betere band met zijn hond krijgt, dan ben ik gelukkig.

Soms heb je iemand nodig die je de ogen opent, dat is bij mij niet
anders. Soms denk je dat jij de enige bent die iets op een bepaalde
manier denkt of voelt. Herken je dat? |k hoop dat je na het lezen van
HondEnLiefde anders gaat denken over bepaalde zaken waar je
tegenaan loopt.

Sinds 1999 ben ik actief in de rescue wereld, de wereld van vrijwilli-
gersorganisaties die buitenlandse honden helpen. De eerste jaren
voornamelijk voor Greyhounds, Galgo's en Podenco’s uit Spanje.

Sinds 2005 heb ik zelf een tie)huis voor honden ‘met een rugzakje’,
inmiddels heb ik ruim zestig honden mogen ontvangen in mijn huis.



Soms pleeghonden die voor kortere of langere tijd bij mij en de
roedel logeren, maar alle honden die ik zelf opvang blijven bij mij tot
het eind van hun leven.

Ik ben niet iemand die veel boeken leest of YouTubefilmpjes kijkt
over hondengedrag en op fora of in Facebookgroepen zul je mij niet
vinden. |k pretendeer zeer zeker niet het te weten en ik respecteer
andermans mening en inzicht.

Wat ik wel doe, is kijken naar mijn honden. Kijken, luisteren en
voelen. Als ik ga wandelen heb ik mijn mobiel bij me en maak foto's
en video's, maar dat is het. |k loop niet continu op mijn mobiel te
kijken, nee, ik kijk naar mijn honden. Dat zouden veel meer mensen
moeten doen. “Walk, don't talk.”

Ik leer elke dag opnieuw van de interactie tussen mijn honden. Maar
er zijn zoveel dingen die ik niet weet, niet begrijp en moeilijk vind.

Mensen zeggen tegen mij:

“Jij bent een ervaringsdeskundige.”
Ervaring: ja.

Deskundige: alsjeblieft niet.



Voor mij is elke hond een individu en elke hond heeft zijn eigen hand-
leiding.

Aan het begin vroeg ik jou: "Wat kun jij voor je hond betekenen?”

Wat ik hoop en waar ik naar streef voor mijn honden, is dat elke hond
die hier komt zich veilig voelt, gelukkig is, en zichzelf mag zijn.

Misschien herken je dingen uit dit boek in je eigen hond, ik hoor het
graag als je dat wilt delen.

Veel leesplezier.

Betty Heideman,
Oberweiler, augustus 2023

* Voor het leesgemak heb ik het in dit boek uitsluitend over “hij”,
maar het spreekt vanzelf dat dit ook voor “zij" geldt.

Veel dingen in dit boek gelden eveneens voor katten, en soms voor
andere dieren.



