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INTRO 

Beste lezer, 

Ik hou niet van lange voorwoord-hoofdstukken, dus ik 

ga deze intro zelf niet te uitgebreid maken. 

Drie jaar geleden kreeg ik de diagnose Dissociatieve 

Identiteitsstoornis. Een jaar geleden ben ik in een 

psychose beland. Ik ging op zoek naar lectuur over mijn 

diagnoses. Over de dissociatieve stoornis heb ik veel 

goede en helpende vakliteratuur gevonden. Maar er zijn 

weinig ervaringsverhalen, laat staan in combinatie met 

een psychose. Ik hoop met dit boek mijn lotgenoten, en 

hun omgeving, een hand toe te reiken. 

Het boek is tweeledig opgebouwd. Enerzijds lees je de 

weg naar de psychose in dagboekvorm. Tussen die 

hoofdstukken staat uitleg over mijn dissociatief systeem. 

Deze hoofdstukken staan in cursief gedrukt om het 

onderscheid duidelijk te maken. 

De bijgevoegde illustraties zijn van eigen hand en oog. 

Veel lees- en kijkplezier! 

Véronique
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BENEFIET

6 mei. Antwerpen. Een kerk. Een vioolconcert. Jenny, 

mijn viooldocent, gaf er een benefietconcert ten voordele 

van de slachtoffers van de oorlog in Oekraïne. Er zouden 

ook twee schilderijen geveild worden. Zoals altijd was 

haar optreden adembenemend mooi. Ik krijg les van haar 

sinds ik kind ben. En in het onveilige klimaat van mijn 

jeugd, zijn mijn viool en Jenny altijd een veilige houvast 

geweest.

Na het concert kon je nog wat blijven om iets te drinken 

en met de artiesten te praten.

Toen heb ik hem zien staan. Hem is mijn dader. De man 

die me jaren gebruikt en misbruikt heeft. Ik voelde het 

bloed uit mijn benen de grond in lopen en mijn keel 

kneep dicht.

Ik ben, samen met mijn partner, even naar buiten gegaan. 

Op de stoep stonden ook statafels. Daar kon ik bekomen. 

Maar van bekomen was niet veel sprake. Ik werd 

misselijk maar overgeven lukte niet. Ik voelde veel 

woede, wat doet hij hier? Daarnaast ontgoocheling, 

wanhoop en lichte paniek. Dit kan niet waar zijn. Hij kan 

hier niet zijn. Niet hier bij mijn Jenny, mijn veilige 

Jenny. 
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Ik heb mijn partner gevraagd om naar huis te gaan. We 

zijn meteen vertrokken.

Sinds de terugweg naar de auto voel ik niets. 

Ik ben leeg.

Apathisch.

Gevoelloos.

Ik zweef.

Niks raakt me.
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Heilig
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