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Disclaimer 

 

De informatie die in dit boek wordt gegeven is op geen enkele manier bedoeld als 

vervanging van een reguliere medische diagnose en /of behandeling. 

De auteur is een grote voorstander van samenwerking tussen 

conventionele/academische geneeskunde en CAM-therapieën. 

Raadpleeg altijd een arts als er zich problemen voordoen, of zoek een goed 

gekwalificeerd CAM- arts /- therapeut op. 

Bespreek eventuele acties die je op grond van de informatie in dit boek wilt nemen 

met je behandelende arts / CAM-therapeut. 

Noch de auteur van dit boek, noch de uitgever, genoemde schrijvers, of therapeuten/ 

artsen kunnen verantwoordelijk worden gehouden voor enige schade die het gevolg is 

van het uitvoeren van de in dit boek beschreven aanvullende mogelijkheden of die van 

het niet inroepen of niet opvolgen van deskundig medisch advies. 
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i 

Voorwoord 

 

Onbewust ben ik in mijn jonge jaren al op zoek geweest naar iets. 

Waar kon ik mijn antwoorden vinden? Wat voelde ik? Wat zag ik?  

Waarom gebeurde iets? Waarom werd iemand ziek? 

Ik ben op zoek geweest in bibliotheken, ik heb vele boeken gelezen, ik ben naar 

allerlei lezingen geweest zoals bloemlezingen, ik heb diverse channeling avonden 

bijgewoond en prachtige boodschappen ontvangen. 

Westerse en Chinese astrologie heb ik een klein beetje bestudeerd. En niks bracht  

mij tot mijn kern of gaf mij rust. 

Het zoeken bleef. 

Het leven liep zoals het liep. Totdat ik in 1997 met mijn oudste dochter Joyce naar  

een spirituele beurs ben gegaan en daar kennis heb gemaakt met Reiki. 

In het boek dat je nu in handen hebt, kun je verder lezen wat dit allemaal met me 

gedaan heeft. 

Soms spring ik van de hak op de tak, zoals ik ook soms in de praktijk een verhaal 

vertel en ik weet niet waarom, totdat er een inzicht ontstaat bij de ander. 

Ik ben er inmiddels van overtuigd dat Reiki bij mij het vertrouwen heeft gegeven  

om te gaan studeren en vele zaken te bestuderen of te ervaren. 

Heb ik geleerd te vertrouwen op mijn gevoel? Op mijn weten? Op mijn voelen? 

Reiki is het begin geweest hetgeen mij het vertrouwen heeft gegeven om te gaan 

studeren. Niet alleen de reguliere kant, zoals dat stukje medische en psychosociale 

kennis. 

Mijn kennis en vaardigheden zijn aanzienlijk gegroeid doordat ik gestudeerd heb 

in het complementaire veld. 

Want jullie verder tegenkomen in dit boek heeft mij gevormd. 

Alle puzzelstukjes van mijn hele leven, alle scholingen, alle ontmoetingen zijn  

even waardevol. 

Alle tips, tricks en therapievormen die ik noem, heb ik zelf beleefd en doorleefd  

en pas ik toe in mijn dagelijkse leven en praktijk.  

Ik ben wars van de term wetenschappelijk bewezen. De vraag “ben ik hierin 

gediplomeerd?” zal ik niet altijd kunnen beantwoorden.  

Heel veel wat ik aanreik, zal nooit erkenning krijgen binnen de maatschappij of 

reguliere geneeskunde. 

 

Het is echter belangrijk om op een gezonde manier om te gaan met het leven  
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door je te realiseren dat het niet mogelijk is om het risico op ziekte volledig uit te 

sluiten, ongeacht de stappen die je neemt.  

Het is daarom belangrijk om een evenwicht te vinden tussen het nemen van 

verantwoorde preventieve maatregelen en het leven van dag tot dag zonder te veel 

bezorgdheid en angst. 

Ik wens je heel veel reisplezier. Sla het boek open, kijk waar het je brengt of lees  

het stap voor stap. 

Dankbaar dat jullie dit boek in handen hebben en hopelijk verder geven. 

Dankbaar om jullie feedback te krijgen. 

 

Het is mijn verhaal, het is waargebeurd, het is mijn persoonlijke reis en ervaring.  

De namen en personen die genoemd worden zijn met diep respect geschreven, met 

dankbaarheid in mijn hart voor alle lessen en wijze woorden. 

Lieve groet. 

Wilma  
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Hoe zijn o.a. depressie en Alzheimer op mijn pad gekomen? 

 

In 2020 heb ik tijdens een groot Bicom bioresonantie congres in Duitsland een mooie 

lezing bijgewoond “Wenn die Schwarzen Wolken kommen”  

(Hulp bij Alzheimer en dementie van Torsten Hartmeijer.) 

Stel, dat je je rond je veertigste levensjaar de vragen stelt: Hoe kan ik gezond oud 

worden, wat kan ik doen om ziekte te voorkomen?  

Het verschil tussen ‘Schulmedizin’ of academische geneeskunde en de 
complementaire geneeskunde is enorm. Samenwerking zou schitterend zijn. 

Mijn echtgenoot is anno 2024, 72 jaar, nog steeds lichamelijk en geestelijk actief,  

hij werkt zelfs nog 4 halve dagen. 

Zijn moeder heeft Alzheimer gehad en is overleden op 92 jarige leeftijd. 

Wat is dan het verschil? Dat ik een combinatie maak tussen reguliere en 

complementaire geneeskunde. Zo houd ik mezelf en mijn gezin zo lang mogelijk 

gezond. 

Generatie en familie trauma’s 

Wie van jullie zou graag in goede lichamelijke en geestelijke gezondheid de 

gemiddelde leeftijd halen, bijvoorbeeld boven de 80 jaar?  

Wanneer je rondkijkt in je omgeving zul je grote verschillen zien tussen 

leeftijdsgenoten zowel fysiek, emotioneel of mentaal. 

Al op jonge leeftijd heb ik een moeder meegemaakt die een pilletje nodig had om 

rustig te worden en te blijven. Je zult begrijpen dat ik als kind dat niet begreep, niet 

wist wat het was en waarom het nodig was. Nu vele jaren later kan ik mij wel 

indenken dat de jonge vrouw het zwaar heeft gehad. 

Ik ken vele familie verhalen en heb er op vele manieren, vele geheeld. 

Mijn moeder, onze moeder, een jonge vrouw van 18 jaar gelukkig met de liefde  

van haar leven heeft het leven geschonken aan mijn zus en 17 maanden later kwam 

ik op de wereld. 

1958 maar 13 jaar om de trauma’s van de Tweede Wereldoorlog te verwerken die 

ze meegemaakt had als kind. 

Zou dat genoeg zijn geweest? Is er überhaupt aandacht voor geweest?  

Zou er wel een goede fysieke basis hebben gelegd in haar jonge jaren of direct na 

de Tweede Wereldoorlog? 

Mijn broer is vijf en een half jaar later geboren en daarna heeft onze moeder nog 

miskramen gehad. 
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