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“Koken doe je met 
liefde en gevoel... 

Inleiding

...niet via een recept” was het eerste dat Frans zei als we het hadden over het  
neerschrijven van zijn recepten die hij door de jaren heen heeft gekookt en  
verzameld. ‘Met sauzen speel je en verwerk je restjes, entrecôte gaar je door te 
voelen aan de stevigheid van het vlees. Elk product is anders en dat vang je niet  
zomaar in een recept’ zei hij keer op keer. En toch hebben we het erop gewaagd om al zijn 
recepten te documenteren in dit boek. 

Dit boek over 50 jaar in Frans zijn keuken is tot stand gekomen uit een bureau vol recepten, 
vlug neergekrabbelde notities en herinneringen rond het ontstaan van recepten die vaak met 
veel plezier bij ons aan tafel worden verteld. Het stukje liefde en gevoel dat bij het koken komt 
kijken als je 50 jaar dagelijks in de keuken staat hebben we zo goed mogelijk proberen te  
vangen in dit boek, en dat is volgens ons goed gelukt. 

Dit boek is een ode aan de Franse keuken en een ode aan onze vader ‘Frans Van  
Wissen’ die dit jaar 50 jaar in de keuken staat. Een boek vol recepten die mensen herkennen 
uit de keuken van Herberg Sint Brigida. Op de Oranje Pagina’s in dit boek vind je Frans’  
favoriete adresjes waar je de échte Franse keuken nog perfect proeft. 

Geniet van de smaakbommen in dit boek!

Veel liefs van alle mensen die van Frans houden,
Brigitte, Fréderique, Matthijs, Yves, Bart, Beaudine en allen die nog zullen volgen.
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Vijftig jaar geleden, in 1973, zette Frans zijn eerste stappen in 

de keuken van Chateau Wittem. Tot 2001 zou hij werken in 

verschillende gerenommeerde keukens. Van ‘t Klauwes tot 

Château Neercanne.




