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❛ Rupam aniccam; vedana anicca; sanna anicca; sankhara 
anicca; vinnanam aniccam—Het lichaam is vergankelijk; 

gewaarwordingen zijn vergankelijk; percepties zijn  
vergankelijk; sankhara’s zijn vergankelijk;  

bewustzijn is vergankelijk. ❜ 

 Cula Saccaka Sutta


❛ In liefde voor alles. 
   In vrede met alles. ❜  

Caroline Verwimp 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VOORWOORD 

Wanneer een nieuwe mens zich aandient op onze planeet, 
duurt het een paar dagen voordat de boreling helder kan 
zien. Iedere baby wordt bijziend geboren. Dat betert geluk-
kig snel, maar iedereen herkent ook het beeld van de 
schattige baby in de wieg die toch nog behoorlijk scheel 
kijkt. De nog jonge spruit groeit snel en doet al vlug veel 
nieuwe indrukken op. Het kan vervolgens nog een maand 
of 6 duren, voordat dat scheelzien voorbij is: de oogspieren 
moeten zich na de geboorte nog wat ontwikkelen. 

Als de ogen eenmaal op volle kracht zijn, bieden ze ons 
een uiterst waardevol en essentieel zintuig: het zicht. Het 
kind gebruikt zijn ogen om de wereld te ontdekken, gevaar 
te ontwijken, de schoonheid van een bloem te aanschou-
wen of zijn eerste lief precies gemikt op de lippen te kun-
nen kussen. De ogen zijn de poort naar geluk, liefde, suc-
ces.  

Een aantal mensen wordt geboren met een extra goed ont-
wikkelde set ogen. In het Engels noemen ze die ‘Eagle 
Eyes’. Een verzamelnaam voor mensen die bijvoorbeeld erg 
goed in het donker kunnen zien, details opmerken die nie-
mand anders ziet of kleuren kunnen zien die in het elektro-
magnetische spectrum liggen waar jij en ik geen kleur kun-
nen zien. Ze kunnen haarscherp waarnemen.  

Het getuigt echter van echt veel lef om de ogen te sluiten 
en net zo scherp de blik naar binnen te werpen. Op pijnlijke 
emoties, eenzaamheid, trauma en voor sommigen de ver-
werking van honger of oorlog. 

Er kunnen vele monsters in ons schuilen, die we wekken als 
we de blik naar binnen richten en richting onze ziel gaan.  
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Theresa van Avila (1515-1582) schreef hierover:


❛ In de diepste stilte van de ziel,

waar het hart zijn geheimen bewaart,

ontwaakt een licht, een glinsterende vonk,

die de weg verlicht naar het onbekende. ❜ 

…. 

Doodeng vond ik het in het begin. Ik moest gaan zitten, 
mijn ogen dichtdoen en toch vooral niet overal een mening 
over hebben. “Aanschouw het maar”, kreeg ik te horen. 
Maar er niet te diep op ingaan, hè! Je gedachten zijn wolk-
jes die wegdrijven. Yeah right! 

Ik zal u overigens verdere details met betrekking tot de 
jarenlange hersenworstelingen, twijfels en opgeefpogingen 
(is dat een woord?), die mij ten deel vielen bij het medi-
teren, besparen. Maar toch is het belangrijk om te vermel-
den dat ik pas na jaren een gevoel van gelijkmoedigheid 
voelde opborrelen na de meditatie. En overigens ook pas 
na een soort van meta-discussie met mezelf.  

De herrie van de lijnbus die over de oude kasseien van 
de  Frederik de Merodestraat in Mechelen zijn passagiers 
naar de grote markt brengt, viel terug tot geluid. Ook het 
geklater van de brommer van de maaltijdbezorger die in 
volle vaart een pizza hawaï naar een hongerige Mechelaar 
brengt, werd gereduceerd tot geluid.  

Als ik probeerde in mijn meditatie de dingen te zien zoals 
ze zijn, de werkelijkheid te zien zoals deze is, leek het in 
eerste instantie alsof er een vorm van afvlakking ontstond.  

Het kon me niet zoveel schelen. Of nee, het hoefde me niet 
zoveel meer te schelen. En dat ging vanzelf. Het was neu-
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rologisch ingesleten. De alsmaar verhalen makende, oorde-
lende en meningsvormende gedachten gleden voortaan 
van mij weg als een jonge pup op een schaatsbaan.  

Er was geen sprake van afvlakking maar berusting.  
Geen onverschilligheid maar gelijkmoedigheid. 
Minder vast, vloeibaarder. 
Minder moeten, meer mogen. 
Minder dogma. 

Na vele afdalingen van de soms bloedhete zolderkamer van 
het DPCM groeide dus het besef dat ik een keus heb. Ik 
bepaal zelf of ik iets wil doen met een gedachte, emotie of 
geluid. Door mijn omgeving, mezelf en de werkelijkheid te 
zien zoals deze is, wordt de wereld ook draaglijker, vriende-
lijker, makkelijker. 

Ik begrijp het allemaal wat beter en het fijne is dat de we-
reld, in tegenstelling tot wat velen beweren, erg eenvoudig 
is. Je maakt het zo moeilijk als je zelf wilt.  

De tastbare wereld die mijn ogen als pasgeborene te zien 
kregen is er nog steeds. Maar inzicht in mijn ziel is waarde-
vol, betekenisvol en zorgt voor zingeving en een werkelijk 
begrip van deze tastbare wereld.  

Inmiddels kan ik het ook met het citaat van de Romeinse 
keizer Marcus Aurelius eens zijn, maar het ook begrijpen en 
toepassen:  

❛ Het geluk in je leven hangt af van de kwaliteit van je ge-
dachten. ❜ 

❛ Alles wat we horen is een mening, geen feit. Alles wat we 
zien is een perspectief, niet de waarheid. ❜  

—Pagina  van —19 247



—DHAMMA-ZAADJES—DEEL V—

Misschien was hij wel een boeddhist? 

Rare jongens die Romeinen, maar ze hebben wel een 
punt.  

Ik nodig u uit om dit boek met al uw zintuigen tot u te ne-
men. Als u dit boek in een gedrukte versie leest,  kunt u 
ook de zalige geur van vers papier en drukinkt tot u nemen, 
de pagina’s flapperend horen omslaan en het gewicht van 
het boek met uw vingers voelen als u het oppakt.  

Ik ga u niet vragen om dit te reduceren tot ‘een boek’. Be-
schouw het meer als een uitnodiging: Kom en Zie. Of in dit 
geval: Lees en Zie.  

Martijn van Gorp 
november 2023 

Martijn van Gorp (☆1975, Geldrop, Nederland) kwam voor 
het eerst mediteren bij Ehipassiko in 2016 en begeleidt 
sinds 2021 zelf ook meditaties. Naast een directiefunctie in 
het bedrijfsleven is Martijn opgeleid tot autisme-coach en 
mindfulness-coach.  
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INLEIDING 

Deze uitgave is het vijfde deel van de boekenreeks Dham-
ma-zaadjes.


Dhamma-zaadjes zijn berichtjes die dagelijks gratis aan de 
leden en sympathisanten van Ehipassiko, het Boeddhis-
tisch Centrum van Antwerpen-Mechelen©, worden toege-
stuurd.


Deze dagelijkse berichtjes zijn korte, middellange of lange-
re teksten over Dhamma—de Leer van de Boeddha. Door 
het bundelen van deze teksten beoogt de samensteller van 
dit boek om de Dhamma dichter bij de beoefenaar en de 
belangstellende lezer te brengen. Ter lering, observatie en 
reflectie. 


Deze Dhamma-zaadjes kunnen zowat van alles zijn: een 
citaat van de Boeddha of van een boeddhistische leer-
meester; een gedichtje; een haiku; een uitleg over een uit-
spraak van de Boeddha. Of gewoon het antwoord op een 
vraag die in de Sangha gesteld werd. Of de betekenis, res-
pectievelijk etymologische verklaring van een Pali-woord. 
Of een spontane, significante Dhamma-ontboezeming—
een udana—van een bevlogen kalyanamitta.


In de selectie van deze teksten proberen we een gezonde 
mix te vinden tussen eenvoudige instructies voor begin-
nende beoefenaars en diepgaande beschouwingen voor 
gevorderde dhammanuvatti’s. Onze Sangha is erg divers 
en dat willen we graag zo houden. We laten niemand ach-
ter. Ook de meesters van onze werkplaats zijn ooit leerling 
geweest. En ze beseffen terdege hoe moeilijk de eerste 
stappen op het meditatiepad kunnen zijn.
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Dhamma heeft vele betekenissen. Dhamma is, behalve de 
Leer van de Boeddha zelf, 'de waarheid over hoe de din-
gen werkelijk zijn’. Yatha-bhuta. Het is de realiteit van het 
ontstaan en vergaan van alle verschijnselen, gezien als ex-
periëntiële ervaring (P. paccanubhoti). 
1

Met de nadruk op persoonlijke ervaring. Zonder hoofd bo-
ven het hoofd. Zonder god, zonder meester boven hem, 
haar of hun. Inclusief: M/V/X. Zonder muurtjes. Zonder uit-
sluiting: LGBTIQA+. Maar ook zonder valscherm. Zonder 
houvast. Vastberaden (P. aditthana) om het verworven in-
zicht te cultiveren en uit te breiden. Met de nodige scepsis. 
Maar met méér dan royale goesting voor de verdere ont-
wikkeling van het spirituele experiment: de weg is immers 
nooit glad, gemakkelijk of éénduidig. Met de nodige branie 
en bravoure om—ongeconditioneerd—wijs te zijn. Om zélf 
te zíen. Om zélf te weten. Sapere aude. 
2

Volkomen in overeenstemming met onze Sangha bezitten 
deze berichtjes geen vaste, gestructureerde vorm. In onze 
vereniging gaan we ervan uit dat vorm niet belangrijk is.  
Méér: dat vormen beletsels zijn voor inzicht. Obstakels 
voor ontwaken. Dat waarheid zich in het Vormloze bevindt.


Wij gaan resoluut voor inhoud. Door de dingen te observe-
ren zoals ze in werkelijkheid zijn. Structuren liggen ons niet.  
Dat is niet wat de Boeddha leerde. In Ehipassiko kiezen we 
voor een niet-dogmatische, niet-sektarische beoefening: 
onafhankelijk, eigenwijs, tegendraads. Patisothagami.  
3

Onafhankelijk denken—zélf denken, vrij denken—is een 
persoonlijke taak. Niemand anders kan dit in onze plaats 
doen. Atta hi attano natho.   
4
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Wij willen onze eigen meester zijn. Onze eigen beschermer. 
Als meester willen wij de juistheid van de dingen forensisch 
onderzoeken voordat we ze tot de onze maken. Alleen 
meesters zien de stroom. Alleen meesters betreden de 
stroom. Alleen meesters ‘zijn’ de stroom. Alleen meesters 
'stralen'.


De Boeddha noemde zulke mensen thuislozen. Zij die het 
huis verlaten. Vrijgevochten samana’s.  Zo volgen wij het 5

voorbeeld van de historische Boeddha. Lopen wij zijn pad. 
Niet achter hem, maar naast hem. Om duidelijker te kun-
nen horen wat hij ons te vertellen heeft. Straight from the 
horse’s mouth. 

Zulke ongebonden beoefening zit als het ware vervat in de 
naam van onze Sangha. Ehipassiko betekent 'kom en kijk'.


Een rechtstreekse uitnodiging en aansporing van de Boed-
dha aan iedereen om te komen kijken. Zélf te kijken. Met 
eigen ogen te kijken. Niet door de ogen van anderen. Om 
te onderzoeken. Om te verifiëren. Om te experimenteren. 
Vol van empirisch Vrij Onderzoek. Met trial & error. Om het 
Pad (P. magga) te beoordelen. Om de vrucht, het resultaat 
(P. phala) ervan te proeven. Vrij van dogma’s. Zonder enige 
vooringenomenheid.


De woorden en concepten van de Pali-canon omschrijven 
deze realiteit, maar ze zijn deze werkelijkheid niet.


Beschouw daarom de woorden van de Boeddha als weg-
wijzers. Woord na woord. Maar leg ze niet vast in dogma’s. 
Maak er geen doctrinair gedoe van. Maak er geen verstik-
kende religie van, want dat is het niet. 


Geef de woorden van de Boeddha ruimte om te ademen.  
Bevrijding is hun genesis.  Zoek naar betekenissen die lo-6
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gisch zijn. En nuttig naar beoefening toe. Aangepast aan 
dit tijdsmoment. Dhamma is immers tijdloos.


Kijk er a.h.w. etherisch doorheen en onderken met groeien-
de nieuwsgierigheid en penetrerende opmerkzaamheid de 
onderliggende waarheid die ze vertegenwoordigen. 


Als vuurtorens. Als bakens van licht. Naar zelfrealisatie. Op 
jouw pad naar inzicht. Jouw Pad. Elke stap die je zélf zet, 
maakt alles duidelijker.


Je schoenen staan klaar. Trek ze aan en loop het Pad. Het 
Middenpad dat de uitersten van excessief werelds genot 
en zelfontzegging vermijdt en een evenwichtige en inzich-
telijke levenswijze cultiveert. Ver van alle extremen. Met als 
inzet ons verlangen en gehechtheid te verminderen, ons 
lijden te overwinnen en tot verlichting te komen.


Guy  
Beerzel, 30 november 2023
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DHAMMA-ZAADJES 

Vrĳ Onderzoek 

Ongeacht zijn verleden blijft de dhammanuvatti persoonlijk 
verantwoordelijk voor zijn bevrijding. Eigenhandig. In 
hoogst eigen persoon. De Boeddha moedigt elke beoefe-
naar aan om het object van zijn vertrouwen (P. saddha)—de 
drie juwelen (P. tiratna) —te observeren, te onderzoeken 7

en op waarheid te testen.


Saddha kan/mag nooit in strijd zijn met de geest van vrij 
onderzoek.


De Dalai Lama heeft steeds verklaard dat wanneer weten-
schappelijke bevindingen in tegenspraak zijn met hetgeen 
in de geschriften beschreven staat, de volgelingen van de 
Boeddha die nieuwe informatie onvoorwaardelijk moeten 
accepteren.


Dat is de exacte benadering van Dhamma zoals de Boed-
dha het bedoelde. Immers, vermits niets blijvend en aan 
bestendige verandering onderhevig is, moet alles perma-
nent onderworpen zijn aan vrij onderzoek. Elke dogma-
tische benadering is volstrekt uit den boze.


Vrij onderzoek in boeddhistisch perspectief is het persoon-
lijk, experiëntieel, forensisch onderzoek naar de verganke-
lijke, onbevredigende en zelfloze (onstabiele) aard van alle 
verschijnselen (in de eerste plaats van de khandha’s: ons 
lichaam, ons bewustzijn, onze perceptie, onze gewaar-
wordingen en onze geconditioneerde reacties). De Kalama 
Sutta is een ode aan dit vrij onderzoek. Niets klinkt over-
tuigender dan dit.
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