
Het is oké om soms

even alleen te zijn en

naar mezelf te

luisteren.



Fouten maken is

onderdeel van leren en

groeien.



Ik ben uniek en speciaal.



Ik ben genoeg zoals ik

ben.



Mijn mening telt en ik

mag die uiten.



Ik hou van mezelf en

mijn unieke

eigenschappen


