
Regens van stenen en vliegende kachels 

 

Van alle sinds eeuwen bekende vreemde en onverklaarde 

verschijnselen is dat van de zogenaamde ‘Poltergeisten’ 

wel een der der-eigenaardigste. Er zijn van dit soort 

gebeurtenissen zóveel gevallen bekend en die zijn door 

zoveel duizenden getuigen bevestigd, dat het volslagen 

onmogelijk is, om te blijven volhouden dat het allemaal 

berust op massahypnose, of dat het gewoonweg bestaat 

uit baldadige streken door ondeugende en slimme 

opgroeiende kinderen. 

Waarom noemen wij speciaal die kinderen? 

Omdat het nu eenmaal een heel opvallend feit is, dat in 

veruit de meeste huizen waarin zich deze Poltergeist-

verschijnselen voordeden, jongens of meisjes in de 

puberteitsleeftijd woonden of logeerden. Dat is géén 

algemene wet, maar in heel veel gevallen hielden de 

vreemde verschijnselen meteen op, zodra een kind in de 

puberteit het huis verliet... en soms gingen de abnormale 

voorvallen met het betrokken kind mee naar het 

volgende huis. Die samenhang is zo opvallend, dat 

ettelijke malen de theorie naar voren is gebracht, dat juist 

kinderen in de opgroeiende leeftijd heel ontvankelijk zijn 

voor ‘duivelse’ of ‘magische’ krachten. En dit soort 

verschijnselen komt heden ten dage nog steeds voor. 



Als u eens zou kunnen praten met de heer en mevrouw 

Hermann uit Seaford, Long Island, in de Verenigde Staten, 

zouden die u kunnen vertellen, dat de Poltergeist die 

ineens in hun huis tekeerging, het grootste mysterie uit 

hun wereld vormt. Bij hen thuis zweven de suikerpotten 

achteloos door de kamer en vliegen stevig 

dichtgeschroefde flessen- en jampotdeksels tegen het 

plafond. Het doet hen helemaal niet meer verbaasd 

kijken als een tien kilo wegende grammofoon, keurig de 

bocht van de trap volgend, naar de tweede verdieping 

zweeft. Een wereldbol van een halve meter doorsnede 

verhuist dwars door gesloten deuren heen van kamer tot 

kamer en porseleinen en granieten beeldjes verhuizen uit 

zichzelf van plaats als werd er schaak mee gespeeld. Toen 

kranten en de tv de lucht kregen van de vreemde 

manifestaties bij de Hermanns kwam er in enkele dagen 

tijd zulk een opwinding over, dat hun huis alras bekend 

stond als ‘Het Huis van de Vliegende Voorwerpen’. Al 

deze mysterieuze activiteiten begonnen zomaar ineens 

op 3 februari 1958, gingen dag en nacht door en hielden 

op 10 maart (dus 5 weken later) even plotseling en 

zonder schijnbare oorzaak op als zij waren begonnen. Dat 

is ook alweer een typische eigenaardigheid van 

Poltergeistverschijnselen: de geheimzinnige ‘macht’ 

begint met zijn manifestaties zonder enige voorafgaande 

waarschuwing en stopt doorgaans ook zomaar abrupt, en 

daar heeft men zich maar bij neer te leggen... als je 



zenuwgestel ertegen bestand is, tenminste. Want lang 

niet altijd verlopen de voorvallen zo onschuldig en speels 

als in het al gemelde geval van de familie Hermann. O 

nee! 

Het ‘gepolter’ is eigenlijk al zo oud als de geschiedenis 

van het mensdom zelf. Uit alle eeuwen en uit alle landen 

ter wereld zijn daar voorbeelden van op schrift 

terechtgekomen... min of meer toevallig. De eerste 

bekende meldingen zijn zowat 16 eeuwen oud, en komen 

uit Bingen aan de Rijn: het gaat hier over het door de 

lucht komen aansuizen van ladingen zware stenen en het 

uit bed rukken of werpen van slapende personen. In het 

jaar 530 maakte deken Helpidius, lijfarts van koning 

Theodorik, zoon van Clovis, melding van een 

‘duivelsbezoeking’, waarbij hagelbuien van keistenen elke 

kamer van zijn huis terroriseerden en zelfs de vloertegels 

naar boven kwamen suizen.  

Er bestaat een dik dossier over soortgelijk gedoe uit 
Madras (India) uit het jaar 1897 met artsen, rechters en 
overheidsambtenaren als… 


